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令和６年度 

社会福祉法人 下諏訪町社会福祉協議会事業報告 

 

 長期に及んだコロナ禍は、感染症類型の変更により制約が軽減され、地域福祉活動の多くが再開さ

れております。一方で物価高騰の影響が加わり、顕在化している生活不安、生活困窮や孤立・孤独な

どの問題は、深刻な状況となっています。また、「2025年問題」をはじめとした少子高齢化や人口減

少の本格化によって、あらゆる分野での地域社会の担い手の減少や地域のつながりの希薄化などが、

社会全体の大きな課題として浮彫になっています。 

  このような状況において、人と人、人と社会がつながり、一人ひとりが生きがいや役割をもち、助

け合いながら暮らしていくことが出来る「地域共生社会」の実現に向けて、様々な事業の推進を継続

してきました。 

  現在、下諏訪町では、重層的支援体制整備事業が実施されておりますが、当会でもいくつか事業を

受託し、その一翼を担っており、各種福祉専門職や、民生児童福祉委員、ボランティア、地域住民、

ＮＰＯ、企業、行政関係機関等のみなさまと連携して、包括的な支援体制の充実に向け、事業に取り

組んでいます。 

  また、近年発生が想定されている大規模な災害に備え地域、社協、ボランティア、行政、関係機関

等が連携して迅速かつ的確な救援活動に取り組むためには、平時から地域や行政との連絡体制の整備

などが極めて重要であり、 当会では、地域や行政との緊密な連携、災害ボランティアセンター運営体

制の整備を行い、災害に強いまちづくりへの取組を強化しているところです。 

  下諏訪町社会福祉協議会では『さりげなく、ともに生きる！！「おもいやりの町、しもすわ」をめ

ざして』をスローガンに掲げ、行政との連携強化及び住民主体の地域福祉の推進を図るとともに、地

域に貢献するために設置されている法人であるという責務を果たしながら各種事業に取り組んでまい

ります。 

 

社会福祉協議会の概要 

 １．職員体制（令和 7年 3月 31日現在） 

   事務局長  1人   事務局次長  1人   職員  24人   非常勤職員  26人 

   シルバー人材センターから派遣  3人   計  55人（内訳 男 15人､女 40人） 

 

 ２．法人運営事業 

  （1）理事会 

    ア 令和６年 4月 12 日（金）「書面による決議」 

      同 意 書  理事  10人（理事全員） 

      異議確認書  監事   2人（監事全員） 

        議案 評議員選任候補者の推薦 

      概要 医師会幹事の任期満了及び町総務課長、町立小学校校長会会長退職に伴う辞任 

 

    イ 令和６年 6月 6 日（木） 下諏訪総合文化センター集会室 

      出席者 理事  10人     監事  2人   

        議案 令和５年度社会福祉協議会事業報告 

               令和５年度社会福祉協議会決算 

        監査報告 

      議案 評議員会の招集 

      報告 会長、常務理事の業務執行状況報告 

 

    ウ 令和７年 1月 17 日（金）「書面による決議」 

      同 意 書  理事  10人（理事全員）   

      異議確認書  監事   2人（監事全員） 
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        議案 評議員選任候補者の推薦について 

      概要 嘱託長の任期満了に伴う辞任 

 

エ 令和７年 3月 18 日（火）下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 理事  10人     監事  2人 

議案 令和７年度社会福祉協議会事業計画について 

         令和７年度社会福祉協議会予算について 

         評議員会の招集について 

         会長、常務理事の業務執行状況について 

 

  （2）評議員会 

ア 令和６年 6月 18 日（火） 下諏訪総合文化センター集会室 

      出席者 14人     理事  4人    顧問  1人  監事  1人 

      欠席者  6人 

      議案 令和５年度社会福祉協議会事業報告 

               令和５年度社会福祉協議会決算 

        監査報告 

 

    イ 令和７年 2月 12 日（水）「書面による決議」 

同意書  評議員  20人（評議員全員） 

議案 理事の選任について 

概要 嘱託長の任期満了に伴う辞任 

 

ウ 令和７年 3月 27 日（木）下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 18人     理事  4人    顧問  1人  監事  1人 

欠席者  2人 

議案 令和７度社会福祉協議会事業計画について 

令和７年度社会福祉協議会予算について 

監事の選任について 

         

  （3）正副会長常務理事会 

    ア 令和６年 5月 22 日（水） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

      出席者 正副会長常務理事 4人 

      理事会、評議員会の提出議案について 

      議案 3件・報告 1件 

 

    イ 令和６年 9月 2 日（月）「持ち回り決裁」 

      決裁者 正副会長常務理事 4人 

      要綱の改正 

       福祉有償運送サービス事業運行要綱の一部改正 

      内規の改正 

       有償生活応援サービス事業運営内規の一部改正 

非常勤職員の賃金に関する内規の一部改正 

 

ウ 令和６年 9月 19 日（木）「持ち回り決裁」 

      決裁者 正副会長常務理事 4人 

      要綱の改正 

       職員の賞与に関する要綱の一部改正 
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エ 令和７年 3月 11 日（火） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 4人 

理事会、評議員会の提出議案について 

議案 3件 

 

 ３．監査 

  （1）決算監査 

    令和６年 5月 16日（木） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

     出席者 監事 2 人 

     令和５年度事業報告・決算報告 

     通帳・証書と照合 

     事務監査 会計諸帳簿の確認 

 

 （2）上半期監査（中間監査） 

    令和６年 11月 7日（木） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

     出席者 監事 2 人 

     令和６年度上半期事業報告・中間会計報告 

     通帳・証書と照合 

     事務監査 会計諸帳簿の確認 

 

 ４．会員 

  （1）会員及び会費額 

    ア 会員数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    イ 会費総額                           （単位：円） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 ５．法人基盤の整備・強化 

  （1）経営基盤の強化、経営の透明性の確保 

  （2）自主財源の確保 

  （3）適切なサービス提供に向けた人材確保等職員体制の確立 

年度 
特別会員 

    （件） 

普通会員 

    （件） 

配布世帯数 

   （世帯） 

加入率 

    （％） 

合計 

    （件） 

令和６年度 167 4,571 6,304 72.51 4,738 

令和５年度 164 4,794 6,606 72.57 4,958 

増減 3 △223 △302 △0.06 △220 

年度 特別会費 普通会費 合計 

令和６年度 1,743,000 4,556,505 6,299,505 

令和５年度 1,646,000 4,804,567 6,450,567 

増減 97,000 △248,062 △151,062 
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主な事業 

 １．一般福祉事業に関すること 

  （1）社会福祉大会への参加・協力 

ア 諏訪郡社会福祉大会［当番：富士見町］ 

期  日 10 月 30日（水） 

       場  所 富士見町「ＪＡ会館ふじみ」 

       内  容 社会福祉協議会表彰 

            活動事例及び意見発表 

            講演会   

           「春蘭の里から地域再生を探る・能登半島地震を乗り越えて」 

             ～農家民宿群「春蘭の里」の取り組み～  

            講師  能登町 農家民宿群「春蘭の里」実行委員 多田 喜一郎氏 

イ  長野県社会福祉大会（第 73回） 

期  日  11 月 2日（土） 

       内  容 「信州ふっころフェスティバル 2024」としての開催（不参加） 

 

  （2）諏訪ブロック社会福祉協議会 

ア  事務局長・次長会議 

① 期  日  7月 8日（月） 

       場  所 諏訪市総合福祉センター 

② 期   日 9月 12日（木） 

       場  所 諏訪市総合福祉センター 

イ  総  会  

期  日 8月 8日（木） 

場  所 諏訪市総合福祉センター 

ウ 役職員研修 

       期  日 1月 23日（木） 

       場  所 諏訪市駅前テラス「すわっチャオ」会議室 

       内  容 講演会 

「包括的な支援体制構築に向けた社会福祉協議会の役割とは 

              ～ＡＬＬ社協からＡＬＬ東海村へ～ 

            講師 社会福祉法人東海村社会福祉協議会 

               生活支援ネットワーク係  係長 古市 こずえ氏 

        エ 事例検討会 

               新型コロナウイルス感染症予防のため、中止 

 

  （3）地域福祉活動及び啓発活動の推進 

    ア 社協だよりの発行 12回 

         社協事業の参加呼びかけ及び活動報告ほか 

    イ ホームページやＳＮＳを活用した社協活動の周知 

 

  （4）結婚相談（毎週土曜日） 

 開催日数 登録者数 延べ来所人数 

結婚相談 47日 34人（男性28人、女性6人） 

来所67人 

電話39人 

メール41人 
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登録者のうち、 

マッチングシステム登録者数 21人（男性18人、女性3人） 

お見合い件数 26件 

       うち、下諏訪登録者よりオファーした件数 6件 

          他市町村登録者よりオファーされた件数 11件 

   お見合いから交際に至った件数 10件 成婚数 0件 

 

  （5）共同募金運動及び配分金事業 

    ア 共同募金運動の周知 

 

    イ 配分事業 

① 令和6年度配分事業〔1,351,312円〕 

             ・地区福祉活動交付金（各区への配分金）        858,700円 

          1区 115,900円 2区 70,800円 3区 187,100円 4区 66,600円 

          5区 63,500円  6区 62,400円 7区  86,700円 8区 64,000円 

          9区 57,800円 10区 83,900円 

・障がい者社会参加支援                  60,000円 

       ・各種団体への補助金 

（民生児童福祉委員協議会、諏訪郡遺族会）    121,940円 

・社会福祉普及校助成金（町内6校）        240,000円 

・その他社会福祉事業                 70,672円 

            

     ウ 安心・安全なまちづくり活動支援公募配分申請事業 

     ① ８月 嘱託長及び町内会長に案内配布し、周知 

② 令和６年度申請団体（区・町内会） 

・申請団体：鷹野町町内会 

 

エ 災害義援金募集を目的としたバザーの実施 

① 実施日： 3月 6日（木）・7日(金)   

・ボランティア参加者数      13人  

・バザー収益金計      194,809円 

（全額、災害義援金として送金） 

 

オ 災害義援金の募集及び送金 

① 義援金額 計 308,987円 

           ・令和６年能登半島地震災害義援金（送付先：石川県共同募金会）    73,100円 

       ・令和６年能登豪雨災害義援金（送付先：石川県共同募金会）     135,887円 

・大船渡市赤崎町林野火災による災害義援金(送付先：岩手県共同募金会)100,000円 

 

 

 ２．重層的支援体制整備事業実施に関すること 

  （1）福祉総合相談事業 

ア 下諏訪町地域包括支援センター事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

      ① 包括的支援事業 
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【上段】 

要支援1 

要支援2 

認定者数 

 

【下段】 

事業 

対象者数 

介護予防ケアマネジメント件数 総合相談者数 権利擁護相談 

要支援者 

事業対象者

契約数 

サービス 

利用割合 

センター 

実    施 
委 託 

実人数 

累  計 

延べ 

対応 

回数 

実人数 

累  計 

延べ 

対応 

回数 

人 
要支援1 306 

2 171 
認定者数計 477 

   件 
支援1 175 
支援2 144 
 

% 
57 
84 

 

件 
支援1  126 
支援2  72 

 

件 
支援1 49 
支援2 72 

 
319人 670回 32人 84回 

事業対象者 11 4 45 5 0 

合 計 488 323 66 203 121 

 

       ・地域個別ケア会議の開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ② 一般介護予防事業（地域リハ）    

         講 師 諏訪共立病院職員 

      場 所 ゆいまーる 

         開催回数 24回（内代替開催 0回）  参加者 延べ 194人 
 

③ 一般介護予防事業（外部委託） 

          ・運動器の機能向上 ・栄養改善 ・口腔機能の向上 ・その他の事業（認知・うつ予防） 

 月 日 内    容 参加者数 

1   5 月 10 日（金） 「独居高齢者の今後の生活について」 10 人 

2   6 月 18 日（火） 「複合課題の世帯支援について」 11 人 

3   6 月 24 日（月） 「独居高齢者の今度の生活の場について」 6 人 

4   6 月 28 日（金） 「訪問介護（生活援助）の回数が多いケースについて」 6 人 

5 8 月 8 日（木） 「独居高齢者の今後の生活の場について」 8 人 

6   9 月 9 日（木） 「家族関係に困難さがある高齢者の支援について」 8 人 

7 10 月 15 日（火） 「意思決定支援が必要な方の今後の生活の場について」 10 人 

8 10 月 16 日 (水) 
「生活課題のある家族を抱える独居高齢者の今後の生活の場

について」 
13 人 

9 10 月 24 日（木） 「独居高齢者の今後の生活のばについて」 5 人 

10   1 月 20 日（木） 「身寄りのない高齢者の今後の生活について」 7 人 

11   1 月 28 日（月） 「独居高齢者の今後の生活について」 12 人 

12   3 月 10 日（月） 「複合的な課題のある世帯支援について」 10 人 

13   3 月 25 日（火） 「身寄りの少ない独居高齢者の生活について」 7 人 

 合計 13 回  113 人 
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通 

所 

型 

事業委託事業所 実施回数 登録者数 延べ参加人数 

諏訪スイミング（AFAS）    90回 39人      523人 

諏訪共立病院 44回 19人 300人 

グレイスフル下諏訪 88回 50人 949人 

陽だまり横丁 144回 56人 1,079人 

諏訪湖畔病院 40回 26人 460人 

カーサアカデミー 33回 11人 230人 

小   計 439回 201人 3,541人 

訪
問
型 

事業委託事業所 実施回数 登録者数 延べ参加人数 

諏訪共立病院 0 回 0 人 0人 

 

       ④ 一般介護予防事業 

・楽楽ウォッチ（無線活動量計）活用の推進  

販売数 43人（延べ合計 379人） 

           システム登録者数 44人（延べ合計 315人） 

 

        ・楽楽ウォッチしもすわ講座の実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・楽楽スポットの運用 

           町内 4 か所（諏訪湖博物館・赤彦記念館、下諏訪町立図書館、 

健康ステーション、下諏訪町老人福祉センター） 

延べ利用回数：408回 

実施日 講師 場所 参加者数 

11月21日（木） 下諏訪町保健センター 保健師 諏訪湖博物館 8人  

11月27日（水） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪町老人福祉センター 8人  

11月27日（水） 健康ステーション 健康運動指導士 健康フィールド 6人  

12月11日（水） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪総合文化センター 7人  

12月19日（木） 健康ステーション 健康運動指導士 下諏訪町老人福祉センター 10人  

12月23日（月） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪町老人福祉センター 5人  

 1月17日（金） 下諏訪町保健センター 保健師 諏訪湖博物館 7人  

 1月27日（月） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪町老人福祉センター 8人  

 2月13日（木） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪町老人福祉センター 7人  

 2月20日（木） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪総合文化センター 9人  

3月 12日（水） 下諏訪町保健センター 保健師 下諏訪総合文化センター 8人  

 3月 13日（木） 下諏訪町保健センター 保健師 諏訪湖博物館 6人  

合 計 89人  
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      ⑤ 地域介護予防活動支援事業 

       ・ 直子のワンポイント体操 

場所 老人福祉センター 毎月第 3木曜日    

全 12回  実人数 25人   延べ人数 124人 

 

       ・ 自主的介護予防事業「毎日元気塾」（カラオケ体操） 

自主グループでの実施 実施回数 280回 参加延べ人数 1,986人 

運動指導士の講座 実施回数 12回 参加延べ人数 148人 

 

      ⑥ 連絡・調整活動 

       ・ ケアマネジメント研究会 12回 

 

    イ 生活困窮者自立支援関連相談事業 

      ① まいさぽ出張所の設置 

 

    ウ 福祉総合相談事業 

      ① 福祉総合相談事業 

       ・ 社協総合相談（月曜日～金曜日） 

      ② 福祉資金貸付事業 

・ 町社協資金（生活保護費立替金）貸付事業 

・ 県社協資金（総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金） 

［貸付事業］ 

相談対応件数 31件 

貸付件数 緊急小口資金（1件）総合支援資金（0件）教育支援資金（4件） 

 

エ 基幹型在宅介護支援センター事業（町受託事業） 

○相談内容（重複）                              （単位：人） 

 下諏訪町 
在宅介護 
支援センター 
社協 

 
（基幹型支援
センター） 

下諏訪町 
在宅介護 
支援センター 
 諏訪共立病院 

 
（地域型支援
センター） 

在宅介護 
支援センター 
グレイスフル 
下諏訪 
 
（地域型支援 
センター） 

計 

一般生活相談 2 3 5 10 

介護一般の相談 0 1 2 3 

在宅福祉サービスに関すること 6 1 1 8 

介護保険に関すること 19 11 3 33 

保健・医療に関すること 6 1 0 7 

介護予防事業に関すること 6 0 0 6 

障がい福祉に関すること 0 0 0 0 

施設入所に関すること 2 0 0 2 

家族間の問題に関すること 0 2 0 2 

 住宅改修･福祉用具に関すること 0 0 1 1 

 認知症に関すること 0 0 0 0 
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 精神疾患に関すること 0 0 0 0 

 生活保護･経済的困窮に関すること 0 0 0 0 

 成年後見人制度に関すること 0 0 0 0 

 日常生活自立支援事業に関すること 0 0 0 0 

 虐待に関すること 0 0 0 0 

 消費者被害に関すること 0 0 0 0 

 見守り相談（情報提供） 0 0 0 0 

 安否確認 1 0 0 1 

 緊急対応 0 0 0 0 

 訪問拒否･苦情 0 0 1 1 

 元気･今のところ問題なし 373 85 103 561 

 その他 7 5 11 23 

計 422 109 127 658 

    

① 連絡、調整活動 

         ・在宅介護支援センター連絡会  6回 

     ②  シルバーネット訪問 

        ・対象者 75才以上の独居または高齢者世帯などで、独居台帳に登録 

             が無く介護保険サービス未利用の世帯など 

        ・目 的 対象者の実態把握を行うことで、高齢者の身近な相談役と 

             なり、状況によっては必要なサービスの提供に繋げる 

           ・方 法 対象者の自宅を訪問し、実態把握を行う。支援が必要なケ 

             ース等、必要に応じて、行政、地域包括支援センター、各 

             在宅介護支援センター､民生委員等と連携 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 認知症見守り「ほっとカード」の活用 ・・・0件 

   

    オ 日常生活自立支援事業 

対象者 利用者数 援助回数 

  認知症高齢者 等 10人 169回 

 
調査人数

（実数） 

延べ対応件数  

高齢者世帯 
独居高齢者 

世帯 
その他の世帯 

一般相談 

 基幹型在宅介護支援 

センター社協 
627人 127 69 70 0 

 下諏訪町在宅介護支援 

センター 諏訪共立病院 
187人 36 23 23 0 

 在宅介護支援センター 

グレイスフル下諏訪 
153人 45 23 23 0 

（3センター合計） 967人 208 115 116 0 
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 知的障がい者 等 3人 83回 

 精神障がい者 等  3人 53回 

 その他 0人 0回 

     計 16人 305回 

     

カ 有償生活応援サービス事業 

 利用者数 援助回数 

 家事援助サービス 3人 153回 

 子育て支援サポートサービス 0人 0回 

 金銭管理サービス 15人 305回 

 財産保全サービス 1人 0回 

 ふとん乾燥・衛生サービス 20人 122枚 

 

  （2）生活支援体制整備事業（町受託事業） 

ア  協議体の開催  

            開催回数 3回 開催日 7月 1日（月）、11月 28日（木）、3月 17日（月） 

委員構成：大学教授 民生児童福祉委員 地域活動団体 ボランティア活動者  

地域包括支援センター 行政 社協 

 

イ しもすわ移住者座談会の開催 

 

 

 

 

 

       

    ウ おたがいさま vol.9 の発行 

 

    エ 御田町商店街買い物ばすの実施  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    オ ご近所の輪事業の実施 

協力員登録者数 32人 利用者数 10人 

利用券延べ発行枚数 109枚（1枚につき30分 計2,760分） 

活動内容：ゴミ出し、草取り、雪かき、灯油入れ、衣替え、タイヤ積み下ろし など 

実施日 実施場所 参加者数 

11月 10日（日） ミーミーセンタースメバ 11人  

12月 1日（日） UMI COFFEE 10人 

実施日 参加者数 ボランティア数 

4月 26日（金） 5人  4人 

6月 21日（金） 6人 4人 

8月 30日（金） 5人 4人 

合計 16人 12人 
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    カ ご近所の輪事業フォローアップ講座（ボランティア事業と共催） 

      開催日 9月21日（土） 参加人数 24人 

 

    キ 地域支え合い活動支援事業助成金（令和６年度配分先） 

・おだの塾（運営資金） ・折り鶴の会（運営資金） ・ほほえみ（運営資金） 

・にこっとサロン（運営資金） ・信州ままのわプロジェクト（立ち上げ資金） 

 

ク コミュニティスペースにこっと利用状況 

利用月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

開館日数  21  21  20  22  17  19   22   20   20   19   18    20 

延べ 

利用者数 
240 230 206 182 130 190  165   137   151  97  111   136 

開館日数：239日 総利用者数：1,975人 １日平均利用人数：8.2人 

 

ケ インターネットサイト「にこっとぐらしナビしもすわ」の開設・運営 

・企業、団体等の情報件数：76件 ・サイト閲覧件数：59,574件（1日平均 162件） 

 

 （3）参加支援事業（町委託事業） 

 ア わくわくハンドメイド講座の実施 

実施場所 コミュニティスペースにこっと 

      実施回数 12回 延べ参加者数 109人 延べボランティア数 33人 
 

    イ 食料支援に関する事業 

・生活困窮者援助食糧物資支給事業 利用者人数 39人 

            ご寄付いただいた生活用品・家電用品の譲渡 利用者人数 4人 

           ・フードパントリー（食料配布）の実施 

       実施回数 8回 延べ配布人数 151人 

・ファミマフードドライブへの協力  

       回収回数 19回 延べ回収個数 312個（約59.8kg） 
 

    ウ 個別ケースの対応 

対応者実人数 2人 延べ対応件数 23回 

対応内容 ・料理教室の実施 

・不登校児の居場所作り 
 

 ３．認知症及び介護者支援に関すること 

  （1）認知症地域支援・ケア向上推進事業（町受託事業） 

ア  認知症地域支援協議会の開催  

開催回数 3回 開催日 7月 4日（木）、11月 18日（月）、3月 13日（木） 

委員構成：有識者 主任ケアマネジャー 地域団体 企業 地域包括支援センター  

行政 社協 

 

    イ 認知症にやさしい本棚（認知症関連の特集ｺｰﾅｰ）の設置 

設置期間 場所 

8月 2日～ 9月29日 下諏訪町立図書館 
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    ウ おしゃべり喫茶（認知症カフェ）の実施 

      実施回数 9回 参加延べ人数 55人 

 

    エ 認知症すごろくの実施 

            実施回数 8回 参加延べ人数 107人 

 

    オ 認知症の理解を深める冊子「だれにでもあるよ あんな思い こんな思い」を 

活用したワークショップの実施 

実施回数 1回 参加延べ人数 29人 

 

        カ 認知症関連の絵本読み聞かせの実施 

      実施回数 18回  

実施場所 下諏訪南小学校 下諏訪北小学校 下諏訪中学校 下諏訪社中学校 

      参加延べ人数 494 人 

 

    キ 出張カンファレンスの実施 

      実施回数 3回 参加延べ人数 36人 

 

    ク 講座「読み聞かせでフレ活しよう！！」の実施 

      実施回数 5回 実施場所 下諏訪町立図書館 参加延べ人数 92人 

 
    ケ 個別ケースの対応 

      対応件数 145回 

 

  （2） 認知症初期集中支援事業 

ア チーム員会議 

実施日 参加人数 構成メンバー 

  5月29日（水） 7人 行政1人 包括4人 平山Dｒ.小笠原Dr. 

  7月24日（水） 7人 行政1人 包括4人 平山Dｒ.小笠原Dr. 

9月20日（金)  7人 行政1人 包括3人 平山Dｒ.木下Dr.小笠原Dr. 

11月26日（火） 8人 行政1人 包括4人 平山Dｒ.小笠原Dr.林Dr. 

1月22日（水） 8人 行政1人 包括4人 平山Dｒ.小笠原Dr.林Dr. 

3月27日（木） 7人 行政1人 包括3人 平山Dｒ.小笠原Dr.林Dr. 

合計 6回 44人  

 

        イ 個別ケースの対応件数  実人数 70人 

8月26日～10月 1日 下諏訪向陽高等学校図書館 

10月 8日～10月31日 下諏訪社中学校図書館 

11月 1日～11月22日 下諏訪北小学校図書館 

12月 3日～ 1月10日 下諏訪南小学校図書館 

1月14日～ 2月17日 下諏訪中学校図書館 
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ウ 認知症予防講座＆もの忘れｾﾙﾌﾁｪｯｸ、認知症講座 合計 38人 

  ・9月 4日（水）、9月 25日（水）、9月 26日（木）14時 

［場所］下諏訪図書館 18人内(タブレット体験 6人) 

    ［講師］下諏訪町保健センター 保健師 ［内容］血糖と認知症の関係について 

   ・9月 16日（月） ［場所］下諏訪図書館 10人 

  ・9月 20日（金）2区サロンへ出張 出席者 10人 

・10月 18日（金）・10月 19日（土）2024年 福祉機器展 [場所]下諏訪体育館 

   タブレット体験 20人 

エ 認知症普及啓発 映画上映会「折り梅」 

・2月 24日（月）下諏訪総合文化センター 小ホール 

一般 141人 関係者 8人 合計 149人 

 

  （3）認知症サポーター等養成事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

ア 認知症サポーター養成講座  

実施回数 7回開催 参加延べ人数 141人 

イ 認知症サポーターステップアップ講座  

実施回数 2回開催  参加延べ人数 26人 

ウ  キャラバンメイトフォローアップ講座（認知症事例検討会）  

実施回数 6回開催 参加延べ人数 97人 

 

（4）家庭介護者支援事業 

    ア 家族介護者交流事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

実施日 場所・内容 参加人数 

10月24日(木) 
内容 交流会 

場所 昼神温泉・南信州（杵原学校） 
10人 

実施月 
対応人数 

（重複） 
訪問回数 来所回数 電話回数 終了人数 

4月 15人 8 回   4 回   46 回 0人 

5月  13人   7 回   2 回   38 回  3人 

6月  16人   23 回   2 回   69 回  0人 

7月  44人   43 回   3 回 36 回  2人 

8月    30人     40 回    5 回     27 回   0人 

9月   21人     34 回     2 回     68 回   2人 

10月 26人 70 回 6 回 42 回 0人 

11月 25人 36 回 3 回  72 回 1人 

12月 19人 34 回 7 回 79 回 0人 

1月 25人 14 回 5 回 72 回 2人 

2月 12人 15 回 4 回 31 回 0人 

3月 22人 35 回 13 回 50 回 7人 

計 268人 359 回 56 回 630 回 17人 
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    イ 男性介護者のつどい 

実施日 場所・内容 参加人数 

11月12日(火) 
内容 懇談会(原村 男性介護者のつどいを訪問) 

場所 カフェ ベリーファーム清水さんち（原村） 
4人 

3月27日(木) 
内容 懇談会 

場所 下諏訪町老人福祉センター 
2人 

  

４．移動及び買い物支援に関すること 

  （1）買い物支援事業 

    ア 「ふれあい・にこにこ買い物ばす」 

① 運行日 第１･第3火曜日（マイクロバスで実施） 

    実施回数 23回 利用者数 39人 延べ参加人数 547人 

 

② 運行日 第2・第4火曜日（ワゴン車で実施） 

実施回数 23回  利用者数 23人   延べ参加人数 355人 

 

    イ 買い物配達サービス事業の実施（高齢者応援カード） 0件 

        土・日・祝日等を除く毎日 午前 11時～12時 午後 4時～5時  実施 

 

  （2）湯めぐりばす事業 

運行日 毎週木曜日（マイクロバスで実施） 

実施回数 50回 利用者数 13人 延べ参加人数 449人  

 

  （3）お墓まいりばす事業 

実施日 8月8日（木）参加者 5人 ・ 3月17日（月）参加者 7人 

 

  （4）福祉有償運送サービス事業（町受託事業） 

      利用者数   80人      延べ利用回数   1,180回 

        

  （5）福祉車両有償貸渡サービス事業 

          利用者数   6人     延べ利用回数    27回 

 

（6）福祉用具及び太鼓等貸与事業 

車いす貸出し実績 5件    福祉用具実績 3件 

 

 

 ５．介護予防、生きがい活動に関すること 

  （1）ふれあい・いきいきサロンの実施 

開 催 場 所 実施日 開催回数 延べ参加人数 

2区  花屋茂七館 第 3（金） 12回 183 人 

3区  矢木西･大黒館 第 4（水） 12回 143 人 

4区  湖畔町公会所 第 3（木） 12回 138 人 

6区 老人福祉センター 第 4（金） 12回 162人 
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7区・８区 老人福祉センター 第 3（火） 12回 97人 

計  60回 723 人 

   

（2）みにみに・でいさーびす事業 第 3水曜日 

            場 所 老人福祉センター 

       登録者 14人    実施回数 12回 

ボランティア登録者 7人 

参加者延べ人数 110人 ボランティア延べ人数 59人 

 

  （3）けんこう男塾 第 2水曜日 

       場 所 老人福祉センター 

       登録者 15人    実施回数 12回 延べ参加人数 63人 

 

  （4）「にこにこ談笑会」の実施  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６．ボランティア活動及び福祉教育に関すること 

  （1）ボランティア活動推進事業 

    ア ボランティア団体の把握・育成 

・個人登録ボランティア           27人 

・自主ボランティアグループ   12グループ  220人 

           ・地域ボランティアグループ    6グループ   119人 

           ・社協事業ボランティア                     24人 

 

イ 各種会議の開催及び参加 

・ボランティア推進会議 

 

 

 

 

 

 

 

 

・諏訪ブロックボランティア担当者会議 

   開催場所  諏訪市総合福祉センター 

開 催 日  5月14日（火）・ 7月25日（木）・ 9月30日（月） 

 場
所 

明
新
館 

菅
野
町 

清
水
町 

萩
倉 

社
東
町 

東
山
田 

星
ヶ
丘 

富
部 

合
計 

利 

用 

者 

実施回数（回） 12 22 12 18 22 19 12  11 128 

参加者 実人数（人） 6 3 5 9 6 5 6 5 45 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 実人数(人) 0 0 1 0 4 0 0 0 5 

延べ人数（人） 35 58 33 126 121 44 44 34 495 

実施日 実施場所 参加者数 

5月 23日（木） 下諏訪町老人福祉センター 23人  

12月 24日（火） 下諏訪町老人福祉センター 10人 

合計 33人 
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ウ 各種講座及びイベントの開催・協力 

      ・夏のボランティア体験「サマーちゃれんじ2024」の実施 

              ボランティア体験者 18人 ボランティア体験受け入れ協力施設・団体 12件 

（保育施設、高齢者施設、障がい者施設 など） 

 

・宿題おたすけ隊！（学校の長期休みに合わせて実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・昔の遊びでもりあがろう！ 

         開催日 2月22日（土） 参加者数 約100人  ボランティア数 20人 

         開催場所 下諏訪町老人福祉センター 

 

・ボランティア講座「傾聴ボランティア基礎講座」 
（ご近所の輪事業協力員フォローアップ講座、認知症サポーターフォローアップ講座 共催） 

開催日  9月21日（土） 参加者数 24人  開催場所 下諏訪総合文化センター 

 講 師 長野県傾聴ボランティア連絡協議会 研修部  弓削淑子 氏 

 

・『地域づくり出会いのひろば』諏訪地域タウンミーティングへのブース出展 

    開催日 10月2日（水） 開催場所 駅前交流テラスすわっチャオ 

 

・ボランティア視察研修 

         開催日 11月18日（月）視察場所 NPO法人ひなたぼっこ 参加者数 19人 

 

・ボランティア交流研究集会 

開催日 10 月 6日（日） 開催場所 諏訪市総合福祉センター  

内 容 講演会：・『「楽しく」つながる！参加の場のつくりかた』 

        ・トークフォークダンスで交流 

講 師  西川 正 氏 特定非営利活動法人ハンズオン埼玉副代表理事 

 

エ ボランティア保険加入推進 

             加入数 ボランティア活動保険 45件  ボランティア行事保険 27件 

 

（2）災害ボランティア活動事業 

    ア 災害ボランティアの事前登録の推進 

        登録者数 個人21人 団体１団体 

 

イ 災害ボランティアバスパックの実施 

実施日 実施場所 参加者数 ボランティア数 

7月 29日（月） コミュニティスペースにこっと 17人  8人 

8月 7日（水） 下諏訪町老人福祉センター 23人 10人 

1月 6日（月） 下諏訪町老人福祉センター 17人 12人 

3月 26日（水） 下諏訪町老人福祉センター 31人 12人 

合計 88人 42人 

実施日 活動場所 参加者数 
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ウ 第６区災害ボランティア会総会出席 

実施日 2月26日（水） 場所 町屋敷公会所 

        

    エ 災害ボランティアセンターマニュアルの見直し 

 

（3）福祉教育の推進事業 

ア 社会福祉普及校指定事業の実施 6校 

① 社会福祉普及校連絡会議 

実施日  6月 4日（火） 

             場 所  下諏訪町老人福祉センター 

・町内6校に助成金を交付（１校につき40,000円） 

・情報交換 ・社協活動の紹介 

 

    イ 学校からの講座依頼対応 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７．ひとり親家庭の支援に関すること 

  （1）ひとり親家庭応援事業 

    ア 子育て支援交流事業（バスハイクや親子講座の実施） 

       実施回数 3回 参加延べ人数 25人 

 

イ 激励事業の実施（小学校入学・中学校卒業の子がいるひとり親家庭に、記念品を進呈） 

小学校入学者 14人 中学校卒業者 25人 計 39人 

 

 ８．指定管理に関すること 

  （1）老人福祉センターの管理・運営事業（下諏訪町指定管理施設） 

ア せせらぎ広場・せせらぎの間・なつかしのコーナーの設置 

       （PCによる音楽再生） 

    イ 高齢者送迎サービスの受託（第 1･2･3水曜日） 

    ウ 災害用備蓄品の確保（水・手袋・おかゆ・パン） 

4月 11日（木）・12日（金） 石川県鳳珠郡能登町 8人  

5月 16日（木）・17日（金） 石川県鳳珠郡能登町 8人 

11月 14日（木）・15日（金） 石川県輪島市 8人 

合計 24人 

実施日 実施場所 内容 

6月 5日 下諏訪社中学校 認知症啓発「本当の想いを語るﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ」の実施 

8月 19日 下諏訪南小学校 防災に関するレクリエーションの実施（於 学童クラブ） 

9月 3日 下諏訪社中学校 点字学習への協力・講師（あかりの会）紹介 

11月 8日 下諏訪北小学校 人権参観日への協力（長野県社協と共催） 

11月 13日 下諏訪社中学校 家庭科の授業に於いて、高齢者疑似体験の実施 
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       ○ 老人福祉センター区別利用者数             （単位：人 ／ 開館数 単位：日） 

月 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 6 区 7 区 8 区 9 区 10 区 その他 合 計 
開館 

日数 
新 規 日平 均 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

3 

932 

893 

908 

884 

817 

778 

897 

859 

803 

818 

856 

941 

66 

54 

57 

53 

46 

56 

22 

43 

46 

35 

44 

55 

407 

365 

338 

356 

302 

304 

283 

322 

331 

341 

358 

369 

67 

56 

60 

73 

74 

73 

144 

73 

72 

69 

74 

81 

30 

22 

29 

28 

25 

27 

37 

18 

18 

18 

17 

30 

226 

196 

211 

201 

199 

184 

190 

202 

202 

217 

221 

252 

380 

376 

373 

365 

326 

313 

297 

354 

327 

321 

315 

303 

101 

91 

85 

70 

67 

57 

66 

50 

56 

54 

52 

60 

132 

116 

137 

113 

95 

106 

182 

92 

145 

148 

156 

152 

57 

56 

60 

60 

49 

48 

40 

60 

63 

67 

62 

71 

20 

22 

29 

26 

35 

30 

36 

37 

42 

39 

37 

30 

2,418 

2,247 

2,287 

2,229 

2,033 

1,976 

2,194 

2,110 

2,105 

2,127 

2,192 

2,344 

30 

31 

30 

31 

31 

30 

31 

30 

28 

26 

28 

31 

5 

4 

2 

0 

2 

3 

3 

4 

8 

5 

5 

4 

81 

72 

76 

72 

66 

66 

71 

70 

75 

82 

78 

76 

合 計 10,386 577 4,076 916 299 2,500 4,050 809 1,573 693 383 26,262 357 45 74 

送 迎   0    21   16   37    

         ※送迎始点（役場・樋橋・下屋敷・星ケ丘） 
 

 ９．在宅福祉サービスに関すること 

  （1）介護保険事業 

    ア 居宅介護支援事業 

・居宅介護サービス計画の作成        192人     1,670件 

            ・介護予防サービス計画の作成          69人          369件 

・介護者がつながる・ほっとする場「茶話会」   

8月 4日（日） 茶話会      参加者 5人 

2月 16日（日）  茶話会      参加者 2人 

 

    イ 訪問介護サービス事業 

 利用者数 延派遣回数 延時間 

介護給付 

 61人 
身体介護  31％   
生活援助  38％ 
身体生活  31％  

4519回 3332.73時間 

訪問型サービス 
（独自） 

49人  2029回 2030.83時間 

訪問型サービス 
(サービスＡ) 

1人  22回 16.05時間 

 

  （2）在宅高齢者サポート事業（上乗せホームヘルプサービス）（町受託事業） 

      ・利用者数 0 人     （要介護者 0人・要支援者 0人） 

 

  （3）障がい者・障がい児福祉事業 
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ア 障害者総合支援法に基づく介護サービス事業 

           ・居宅介護 身体障がい者    1人      （ 49回） 

             知的障がい者    4人     （281回） 

             精神障がい者    2人      （ 34回） 

発達障がい者    1人     （116回） 

知的障がい児   1人     （  2回） 

       ・同行援護                 1人        ( 94回) 

    イ 町移動支援事業           

                       障 が い 者     3人    （ 37回） 

    ウ 指定特定相談、指定障害児相談支援事業 

      ・新規サービス等利用計画の作成        32件 

       ・モニタリング                   58件 

            ・集中支援                   7件 

    エ 障がい者等外出支援事業  花田養護学校 

    オ 障がい者相談事業 

    カ 障がい者社会活動促進事業の助成及び協力 

    キ 障がい理解の啓発 

    ク 当事者、家族支援事業 

 

  （4）通所入浴（介助入浴）サービス事業    0人    0回 

 

１０．役職員研修 

 ■ 正副会長・理事・評議員研修                         （単位：人） 

月  日 内        容 
参加 
職員 

 1 月 23 日（木） 役職員 

諏訪ブロック社協役職員研修 
包括的な支援体制構築に向けた社会福祉協議会の 
役割とは ～ALL 社協から ALL 東海村へ～ 

８ 

 

 ■ 職員内部研修                              （単位：人） 

月  日 内        容 
参加 
職員 

6月 13日（木)  
～6 月 17 日（月) 

全職員対象 
（事務職員まで） 

「拒否、依存、攻撃・・そのときどうする？精神科医
からのアドバイス」  Youtube 

36 

7 月 11 日（木） 
～7 月 18 日（木） 

実務者対象 
精神保健福祉担当者基礎研修 全４講座 
Youtube 

22 

9 月 9 日（月） 
～9 月 27 日（金） 

全職員対象 
（事務職員まで） 

ハラスメント防止研修～カスタマーハラスメントに
ついて～ Youtube 

36 

10 月 10 日（木） 
～10 月 18 日（金） 

全職員対象 
（事務職員まで） 

防災研修 防災マニュアルについて 35 

11 月 11 日（月） 
～11 月 19 日（火） 

全職員対象 
（事務職員まで） 

ＢＣＰ研修（自然災害・感染症） 29 

3 月 4 日（火） 
全職員対象 

(短時間非常勤職員含む) 
個人情報保護・守秘義務研修 顧問弁護士からの講義 40 

 
 

月  日 内        容 
参加 
職員 
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4 月 16 日（火） 
～ 3 月 11 日（火） 居宅介護 

支援事業所 
 

居宅介護支援事業所打ち合わせ会（全 12 回） 延べ 64 

5 月 1 日（水） 
～12 月 2 日（月） 

月刊ケアマネジャー動画視聴勉強会（全 5 回） 延べ 25 

 

月  日 内        容 
参加 
職員 

4 月 23 日（火） 
～ 3 月 25 日（火） 

訪問介護 
事業所 

ヘルパー会（全 12 回） 延べ 92 

月  日 内        容 
参加 
職員 

4 月 16 日(火) 
～ 3 月 17 日(月) 

指定特定相談
支援事業所 

定例会(全 12 回) 延べ 36 

 
 

■ 職員外部研修 

 

    ■－① 外部研修【総務】                            （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

 総務   

 

■－② 外部研修【地域包括支援センター】                    （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

4月26日（金）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括 
支援センター 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市町村社会福祉協議会相談事業新任担当職員研修 2 

5月 7日（月） 市町村社会福祉協議会相談事業新任担当職員研修 2 

5月16日（水） 
「わくわくする話し合いの場をつくる」ファシリテー
ション講座基礎編 

1 

6月12日（水） 地域包括ケア推進研修 1 

6月18日（火） 
南信地区社会人権教育研修（社会人権教育ネットワー
ク会議②） 

1 

6月18日（火） 第2回 認知症事例検討会 1 

6月26日（水） 精神疾患への病状対応 1 

7月 9日（火） 
介護予防支援・介護予防ケアマメジメント新規事業所
研修会実施要項 

2 

7月11日（木） 
みんなに伝わる！みんなとつながる！社協の広報を考
える 

1 

7月18日（木） R6年度精神保健福祉担当者基礎研修会 1 

7月19日（金） 
第１回ひきこもり支援実践研究会「わけない、わから
ない、わけられない地域のつながりづくり」 

1 

7月26日（金） 
2024年度信州まるごと健康チャレンジ学習会頑張らな
い減塩 

1 
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8月10日（土） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括 
支援センター 

 

ヤングケアラーのことをみんなで学ぶ研修会 1 

9月11日（水） 
令和6年度 高次機能障害研修会「当事者 家族向け 
失語症について」 

2 

9月11日（水） 自殺関連相談研修会「自死遺族等と共に歩む」 2 

8月～9月 介護支援専門員更新研修 オンライン研修 1 

6月～7月 主任介護支援専門員更新研修 オンライン・集合研修 1 

10月16日（水） 
足元からはじまる健康長寿 爪白癬菌治療と転倒防止
の重要性について 

1 

10月16日（水） あなたにも知ってほしい爪の健康とADL維持 1 

10月23日（水） 社会福祉と動物愛護管理の連携のための研修会 1 

10月30日（水） 諏訪圏域介護保険指定事業所連絡協議会研修会 1 

11月 1日（金） 令和6年度市町村職員高齢者虐待対応力強化研修 1 

11月20日（水） 歩行ケア体験会 1 

  12月27日（金） 
～3月13日（木） 

長野県介護支援専門員実務研修集合・施設研修 2 

  10月～3月 日常生活自立支援事業専門員実践力強化研修 1 

1月24日（金） ヤングケアラー支援をみんなで考える研修会 1 

2月18日（火） みんなで取り組む「包括支援体制づくり」 1 

2月18日（火） 社会福祉と動物愛護管理の連携のための研修会 1 

2月19日（水） 
チームでまちをデザインする「包括的な支援体制重層
的支援体制整備事業セミナー」 

1 

2月21日（金） 共生社会にむけての地域づくり 1 

 

■－③ 外部研修【企画推進グループ】                     （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

5 月 16 日 (木) 
 
 
 
 
 
企画推進 
グループ 

 
 
 
 
 
 
 

「わくわくする話し合いの場をつくる」ファシリテー
ション講座 

1 

6月 12日（水） 地域包括ケア推進研修 1 

7 月 3 日（水） 
7 月 4 日（木） 

第 13 回赤い羽根全国ミーティング 1 

7月 11日（木） 「社協の広報を考える」研修 1 

7月 17日（水） 地域をあたためるワイガヤ座談会 2 

7月 19日（金） 
第１回ひきこもり支援実践研究会「わけない・わから
ない・わけられない地域のつながりづくり」 

1 
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7月31日（水） 
8月28日（水） 
9月20日（金） 

 
 
 
 
 
 
 
 

企画推進 
グループ 

主任介護支援専門員研修 1 

8月26日（月） 
8月27日（火） 

認知症地域支援推進員研修（オンライン） 1 

9月30日（月） 
10月 1日（火） 

地域福祉コーディネーター総合研修 インプット編 1 

11月15日（金） 
地域福祉コーディネーター総合研修 
～プログラムづくり編～ 

1 

11月20日（水） 歩行ケア体験会 1 

1月 28日（火） 長野県・移動サービス事例報告会（オンライン） 1 

1月 28日（火） 重層的支援体制整備事業従事者研修 1 

3月 12日（水） 
地域福祉コーディネーター総合研修 
～つながりづくり・ふりかえり編～ 

1 

 

■－④ 外部研修【居宅介護支援事業所】                  （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

4月18日（木） 
～ 3 月 25 日（火） 

 
 
 

居宅介護 

支援事業所 

 

 

 

 

ケアマネジメント研究会（全 10 回） 延べ 44 

7月10日（水） 
～8 月 21 日（水） 

介護支援専門員更新研修 1 

9 月 4 日（水） 認知症予防講座 3 

9 月 11 日（水） 高次脳機能障害研修会 1 

1 月 22 日（水) 諏訪広域連合主任介護支援専門員研修会 2 

3 月 3 日 (月) 諏訪広域連合事業所研修会 1 

 

■－⑤ 外部研修【訪問介護事業所】                    （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

6 月 18 日(火) 

 
訪問介護 

事業所 
 

南信地区社会人権教育研修 1 

9 月 4 日（水） 認知症予防講座 1 

9 月 16 日（月） 認知症講座 1 

11 月 22 日(金) 
～11 月 25 日(月) 

同行援護従業者養成研修 2 

12 月 19 日(木) 障がい者虐待防止・権利擁護研修 1 

 
■－⑥ 外部研修【指定特定相談支援事業所・指定障害児相談指定事業所】  （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 
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5 月 7 日(火) 
9 月 9 日(月)  

11 月 25 日(月) 

指定特定相談
支援事業所 

 
指定障害児相
談指定事業所 

令和６年度相談支援部会 
3 

 

 

１１．その他の事業 

（1）民生児童委員活動への協力 

      ・定例会出席 

      ・民生委員とケアマネジャーの連携強化 

 

  （2）研修視察対応 →なし 

 

（3）社協キャラクタープロジェクト 

・三角八丁出店 

       期 日 4月 20 日（土）・10月 26日（土） 

       場 所 おんばしら館よいさ 

       内 容 オルニコットちゃんのグッズ販売 

オルニコットちゃんと記念撮影、共同募金コーナー 

おもちゃすくいゲーム、綿あめ無料配布 

 


