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令和元年度 

社会福祉法人 下諏訪町社会福祉協議会事業報告 

 

下諏訪町社会福祉協議会は、子どもや高齢者、障がい者、経済的に困窮している人だけではなく、

広く町民の皆さまのお困りごとに対応できる機関として行政・民間の各種機関・各種団体の相互協 

力や協働活動を進め、社会資源のネットワーク化を図りながら問題解決に向けて取り組んでいると 

ころです。特に近年では、ライフスタイルの変化に伴い、医療や介護の問題のみならず住まいや生 

活支援に関する相談も多くなってきておりますが、当会ではこういったニーズに応えるために生活 

支援コーディネーターを配置し、地域課題の把握や地域で取り組める活動などについて町民の皆さ 

まと一緒に考えてまいりました。また、認知症に関する諸問題を円滑に解決していくため、認知症 

初期集中支援チーム事業や、認知症地域支援・ケア向上推進事業を充実させながら取り組んでまい 

りました。 

国では「我が事・まるごと地域共生社会の実現」に向けて各種取り組みが提唱されておりますが、

当会でも住民が主体的に地域課題を把握し、解決するために必要となる多機関協働による総合的な 

相談支援体制づくりを進めていくため、昨年度より行政、福祉、医療関係機関等との連携強化を目 

的として「相談支援包括化推進員」を配置し、福祉に限らず多様な分野について気軽に相談ができ 

る場の構築（ぷらっとルーム）及び情報共有の場をコーディネートする取り組みを実施してきまし

た。本年度では新たに「地域力強化推進事業」を実施して多機関、多職種によって検討が行われた専

門的な個別事例について、匿名性を保持しながら住民に対して身近な課題として情報をフィードバッ

クすることにより住民自身が地域課題を把握し、解決するために自分自身で何ができるか考える取り

組み（できることもちよりワークショップ）を行いながら地域力の強化を図っていきます。  

 今後とも地域社会とのつながりを大切にし、『さりげなく、ともに生きる！！「おもいやりの町、

しもすわ」をめざして』をスローガンに掲げ、地域に貢献するために設置されている法人であると 

いう責務を果たしながら、地域力の更なる向上に努めてまいります。 

 

 事業等について 

1 職員体制（3月 31日現在） 

局長    1人   次長    1人    職員   22人    非常勤職員 33人 

シルバー人材センターから派遣  1人        計  58人（内訳 男 17人､女 41 人） 

 

2 法人運営事業 

（1）理事会 

ア 令和元年 6月 3日（月） 下諏訪総合文化センター講習室 

     出席者 理事  10 人     監事  2人   

欠席者         1 人 

       議案 平成 30年度社会福祉協議会事業報告 

              平成 30年度社会福祉協議会決算 

       監査報告 

    議案 社会福祉協議会評議員選任候補者の選任 

              社会福祉協議会指定居宅介護支援事業の運営規程の一部改正 

評議員会の招集 

会長、常務理事の業務執行状況報告 

 

イ 令和元年 6月 24日（月） 下諏訪総合文化センター講習室 

    出席者 理事  11 人     監事  2人   

欠席者         2 人 

議案 社会福祉協議会会長の選任 

   社会福祉協議会副会長の選任 
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   社会福祉協議会常務理事の選任 

   社会福祉協議会顧問の委嘱 

 

ウ 令和２年 1月 27日（月） 下諏訪総合文化センター講習室 

     出席者 理事   7 人   監事  2人 

欠席者     3 人  

       議案 社会福祉充実計画の変更承認申請について 

社会福祉協議会指定障害福祉サービス事業運営規程の一部改正について 

社会福祉協議会指定訪問介護事業運営規程の一部改正について 

社会福祉協議会評議員会の招集について 

 

エ 令和２年 3月 18日（水） 下諏訪総合文化センター講習室 

     出席者 理事  11 人   監事  2人 

欠席者     0 人  

       議案 社会福祉協議会職員就業規則の一部を改正する規則について 

社会福祉協議会給与規程の一部を改正する規程について 

        令和２年度社会福祉協議会事業計画について 

        令和２年度社会福祉協議会予算について 

評議員会の招集について 

 

（2）評議員会 

ア 令和元年 6月 24日（月） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 18 人     理事  4人    顧問  1人  監事  2人 

欠席者  5 人 

     議案 平成 30年度社会福祉協議会事業報告 

              平成 30年度社会福祉協議会決算 

       監査報告 

      議案 社会福祉協議会指定居宅介護支援事業の運営規程の一部改正 

      社会福祉協議会理事の選任 

      社会福祉協議会監事の選任 

 

イ 令和２年 2月 18日（火） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 18 人     理事  4人    監事  2人 

欠席者  5 人 

     議案 社会福祉充実計画の変更承認申請について 

社会福祉協議会理事の選任について 

 

ウ  令和２年 03月 27日（金） 下諏訪総合文化センター集会室 

出席者 20 人    理事  4人   顧問  1人   監事  2人 

欠席者  2 人 

議案 社会福祉協議会職員就業規則の一部を改正する規則について 

社会福祉協議会給与規程の一部を改正する規程について 

令和２年度社会福祉協議会事業計画について 

   令和２年度社会福祉協議会予算について 

社会福祉協議会監事の選任について 

 

（3）正副会長常務理事会 

ア 令和元年 5月 29日（水） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 
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出席者 正副会長常務理事 4人 

理事会、評議員会の提出議案について 

要綱等の制定、改正について 

 

イ 令和２年 1月 22日（水） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 4人 

理事会、評議員会の提出議案について 

要綱等の制定、改正について 

 

ウ 令和２年 3月 16日（月） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 正副会長常務理事 4人 

理事会、評議員会の提出議案について 

理事会、評議員会の次第及び正副会長の役割について 

 

（4）決算監査 

     令和元年 5月 22日（水） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 監事 2人 

平成 30年度事業報告・決算報告 

預貯金・基金・繰越金、通帳・証書と照合 

事務監査 会計諸帳簿の確認 

 

（5）上半期監査（中間監査） 

     令和元年 11月 5日（火） 下諏訪町社会福祉協議会会議室 

出席者 監事 2人 

令和元年度上半期事業報告・中間会計報告 

預貯金・基金・繰越金、通帳・証書と照合 

事務監査 会計諸帳簿の確認 

 

（6）社会福祉充実計画の変更承認申請 

    長野県諏訪保健福祉事務所へ提出 

    平成 29年度～令和 8年度 社会福祉充実計画 

    社会福祉充実計画の変更に係る評議員会の議事録（写し） 

    公認会計士・税理士等による手続実施結果報告書（写し） 

    社会福祉充実残額の算定根拠 

 

（7）会員及び会費額 

     ア 会員数 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

     

 

年度 
特別会員 

（件） 

普通会員 

（件） 

配布世帯数 

（世帯） 

加入率 

（％） 

合計 

（件） 

令和 元年度 149 5,185 7,229 71.72 5,334 

平成 30年度 151 5,450 7,284 74.82 5,601 

増減 △2 △265 △55 △3.10 △267 
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イ 会費総額                           （単位：円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 主な事業 

（1）一般福祉事業 

ア 社会福祉大会への参加・協力 

         ○ 諏訪郡社会福祉大会 

            期 日   8月 23 日（金） 

            場 所  ライフプラザマリオ 

       民生委員、児童委員として満 5年以上在籍した者（以下、敬称略） 

生田 信  中村 都子 中村 久 中村 正枝 河西 豊 篠遠 毅 山田 美津江  

両角 京子 小口 修司 雨宮 惠美子 中嶋 みどり 髙木 恵理 小口 照夫 太田 

秀子 小松 正則 小日向 和彦 花岡 幹男 大和 昭雄 松倉 義行 降旗 信夫 

塩野入 勅子 林 佳代子 児玉 勇 中村 愛子 平栗 勝子 宮坂 敏郎 濵 美紀

子 

 

病人の介護、または母子（父子）家庭等において善行美徳の行為があり、模範と認め

られる者 

               岩波 寿樹 

 

       社会福祉協議会の役職員であって、その在籍期間が役員にあっては 7 年以上、職員に

あっては 10 年以上であり、功労のあった者 

        吉江 和雄 五味 良子 

 

       活動事例及び意見発表 

下諏訪町 「認知症地域支援推進員の活動をとおして」 

富士見町 「諏訪郡歌体操の取り組みとお披露目」 

原  村 「はら村傾聴ボランティアグループのぞみ１０年のあゆみ」 

 

       記念講演 

               演  題 「ふくよかな居場所づくり  

～ 地域資源を活用した実践事例をもとに～」 

           講   師  学校法人 創価大学 准教授 西川 ハンナ 氏 

         

         ○  長野県社会福祉大会（第 68回）  

             期  日  9月 20日（金） 

             場  所  駒ケ根市文化会館 

       内  容 『信州共生みらいアイディアコンテスト２０１９』 

       講  演 

演  題 「ごちゃまぜで挑む共生の地域づくり」 

           講  師  公益社団法人 青年海外協力協会 会長 

雄谷 良成 （おおや りょうせい）氏 

年度 特別会費 普通会費 合計 

令和 元年度 1,554,500 5,153,985 6,708,485 

平成 30年度 1,596,500 5,427,195 7,023,695 

増減 △42,000 △273,210 △315,210 
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イ 諏訪ブロック社会福祉協議会 

         ○  事務局長・次長会議 

       ① 期  日  4 月 24日（水） 

        場  所 下諏訪町 老人福祉センター 

      ② 期  日 7 月 26日（金） 

        場  所 下諏訪町 老人福祉センター 

      ③ 期  日 2 月 21日（金） 

        場  所 下諏訪町 老人福祉センター 

     ○  総  会 

              期  日  6 月 14日（金） 

        場  所  下諏訪町 老人福祉センター 

        内  容 平成 30年度事業報告・収支決算報告 

             令和元年度事業計画・予算 

○ ボランティア・地域福祉関係担当者会議 

      ① 期   日 5 月 17日（金） 

        場  所 下諏訪町老人福祉センター 

      ② 期   日 9 月 4日（水） 

        場  所 下諏訪町老人福祉センター 

      ③ 期   日 12 月 23日（月） 

        場  所 下諏訪町老人福祉センター 

○ ボランティア交流研究集会 

        期   日 10月 20日（日） 

        場  所 下諏訪総合文化センター 

              参加人数 下諏訪町 67人 岡谷市 29人 諏訪市 6人 茅野市 23人 

             富士見町 14人 原村 14人  計 153人 

     〇 役職員研修 

        期  日  11月 22日（金） 

        場  所  岡谷市 ライフプラザマリオ 

        内  容  県内社協の動向  県社協より 

              講演会「一人暮らしの増加と今後 

                  ～どのような地域や社会を構築していくべきか～」 

              講師 日本福祉大学 教授 

                 みずほ情報総研    藤森 克彦氏 

     〇 事例検討会  

        期  日  令和 2年 2月 20日（木） 

        場  所  下諏訪町 老人福祉センター 

        内  容  「多問題を抱えている独居高齢者の事例」 

              事例提供：茅野市社協 

      

      ウ 地域福祉活動及び啓発活動の推進 

      地域の支え合い活動の促進 

○ 社協だよりの発行 12 回 

       社協事業の参加呼びかけ及び活動報告ほか 

○ ホームページによる社協活動の周知 

○  「社員の子育て応援宣言」の実践と職員の仕事と子育ての両立支援 

 

（2）福祉総合相談事業 

      ア 福祉総合相談事業 
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        ○ 社協総合相談（月曜日～金曜日）  

 

イ 福祉資金貸付事業 

○  町社協資金（生活保護費立替金）貸付事業 

新規 0人 継続 0人 

○ 県社協資金（総合支援資金・福祉資金・教育支援資金・不動産担保型生活資金） 

貸付事業 

 実人数 延べ人数 

相  談 8 人 15 人 

貸  付 2 人  2 人 

 

 ウ なんでも相談会（民生児童福祉委員協議会定例会の開催後） 7回  13 件 

       ○ なんでも相談会の検討会 11回 

 

      エ 結婚相談（金曜日～土曜日） 開催日数 97日 

相談者数（延べ） 201人（男性 123人 女性 78人） 
      マッチング件数 119件 

うち、オファーした件数 75 件  オファーされた件数  44件 
お見合い件数 39 件 

成婚数 1組 2人 
 
（3）生活困窮者自立支援関連相談事業 

ア 多機関の協働による包括的支援体制構築事業 

 実人数 延べ人数 

相談者 29 人    

訪  問  57 人 

電  話  17 人 

来  所  7 人 

カンファレンス件数  14件 

相談支援包括化推進会議 

月日 場所 参加者 

8 月 30日（金） 社協会議室 12 名 

10月 24日（木） 
できることもちより 

ワークショップ実施 

社協会議室  8 名 

3 月 10日（火） コロナで中止 

社協内勉強会 

月日 場所 参加者 

8 月 27日（火） 社協会議室 10 名 

 

イ まいさぽ出張所  相談  延べ人数 35人  実人数 14人 

 

ウ プチバイト受入れ 0人  

 

「わくわくハンドメイド講座」 

回 数 月  日 場  所 内   容 参加者 ボランティア 
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第１回 4 月 13日(土） にこっと 料理教室 5 人 5 人 

第 2回 5 月 11日(土） にこっと 料理教室 4 人 3 人 

第 3回 6 月 15日(土） にこっと マカロンぺン作り 8 人 6 人 

第 4回 7 月 13日(土） にこっと 料理教室 4 人 3 人 

第 5回 8 月 10日(土） にこっと パステルアート 10 人 2 人 

第 6回 9 月 7 日(土） にこっと 料理教室 10 人 3 人 

第 7回 10月 26日(土) にこっと ハロウィンパーティー 12 人 3 人 

第 8回 11月 23日(土) にこっと スイーツメモスタンド作り 9 人 3 人 

第 9回 12月 14日(土） にこっと クリスマスパーティー 14 人 4 人 

第 10 回 1 月 18日(土） にこっと ハーバリウム作り 7 人 2 人 

第 11 回 2 月 15日（土） にこっと バレンタインパーティー 14 人 5 人 

合 計 97 人 39 人 

 

（4）生活困窮者援助食糧物資支給事業 利用者 9人 

（4/2・4/5・5/1・5/13・6/6（2人）・9/6・12/26・3/25） 

 

（5）介護保険事業 

        ○ 居宅介護支援事業 

            居宅介護サービス計画の作成      157 人     1377 件 

            介護予防サービス計画の作成        18人       109 件 

（うち介護予防ケアマネジメント      4人）  

 

        ○ 訪問介護サービス事業    

 利用者数 延派遣回数 延時間 

介護給付 

 60人 
身体介護  35％   
生活援助  46％ 
身体生活  19％  

4,769 回 4,361 時間 

訪問型サービス 
（独自） 

49 人  2,098 回 2,027 時間 

総合事業・サービスＡは休止中 

 

（6）共同募金運動及び配分金事業 

ア 共同募金運動の周知 

イ 募金事業  

      ○ 令和元年度募金事業〔2,820,732 円〕 

        ※R1.10～12 に募集した募金実績額 

ウ 配分事業 

          ○ 平成 31年度配分事業〔1,741,665 円〕 

       ① 地域福祉活動交付金（各区への配分金）  1,041,935円 
1区  135,335円     2 区  88,000 円     3区 224,500 円 
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4区   81,100円     5 区  85,400 円     6区  77,500 円 
7区  103,000円     8 区  75,200 円     9区  71,300 円 
10区   100,600円 

           ②  障がい者社会参加支援          100,000円 

      ③ 各種団体への補助金                     100,000円 

         民生児童福祉委員協議会、諏訪郡遺族会 

       ④  社会福祉普及校助成金（町内 6校）    120,000円 

       ⑤  「社協だより」制作           317,730円 

       ⑥  生活困窮者支援事業            62,000円 

   エ 安心・安全なまちづくり活動支援公募配分申請事業 

      ○ 令和元年度配分団体（区・町内会） 

      ・東町上・久保海道１組・町屋敷３組・萩倉西組・樋橋・下屋敷 

 

（7）生活支援体制整備事業（町受託事業） 

ア事業の実施（一部抜粋） 

実施日 内  容 場所等 参加人数 

4月 26日（金） おたがいさま vol3 全戸配布   

5月 17日（金） 地域の困りごとの情報聞き取り フラワー諏訪 
ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 

認知症地域支援推進員 計４人 

6月 4 日（火） 地域の困りごとの情報聞き取り 太田板金工業 
民生委員、地域住民、認知症

地域支援推進員 計５人 

6月 20日（木） 
生活クラブ下諏訪すてっぷあっぷ委員

会出前講座 
高齢者サポートセンター 

生活クラブ会員 

社協 計１１人 

7月 4 日（木） ゆっくりラジオ体操講座 初回 にこっと 
住民、講師、社協 

計１８人 

7月 5 日（金） 
うたごえ健康づくり教室  

初回（毎週金曜日 １３：３０から） 
介護センター花岡 

住民、講師、社協 

計１６人 

7月 17日（水） 第１回生活支援体制整備推進協議体 下諏訪町役場 
協議体委員１２人 

事務局２人 

8月 9 日（金） 
松本市中央地区福祉ひろば事業推進協

議会視察 
下諏訪町老人福祉センター 

松本市１５人 

社協３人 

9月 9 日（月） 星が丘つどいの場 初回参加 第９区公会所 社協１人 

9月 12日（木） 長野市松代地区社会福祉協議会視察 下諏訪町老人福祉センター 
松代地区社協 

４０人 社協３人 

9月 25日（水） お宝探し講座 下諏訪町総合文化センター ４８人、社協８人 

10月 3日（木） お宝取材 下諏訪桟橋 住民７人、社協１人 

10月 8日（火） お宝取材 スポルト岡谷 住民１５人、社協１人 

10月 15日（火） 御田町商店街買い物イベント 御田町 
買い物ばす利用者７人 

社協２人 

10月 21日（月） 山形村協議体 講師対応 山形村社協 社協１人 

10月 23日（水） 
コミュニティスペースにこっと 

利用者交流会 

コミュニティ 

スペースにこっと 

利用者１１人、 

社協１人 

10月 30日（水） お宝探し講座 下諏訪町総合文化センター ５０人、社協８人 
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11月 27日（水） 第２回生活支援体制整備推進協議体 下諏訪町役場 
協議体委員１２人 

事務局２人 

12月 4日（水） お宝取材 萩倉公会所 住民７人、社協１人 

12月 9日（月） お宝取材 第９区公会所 住民２０人、社協１人 

12月 13日（金） 御田町商店街買い物イベント 御田町 
買い物ばす利用者１８人 

社協２人 

12月 21日（土） お宝取材 東明館 住民３０人、社協１人 

1月 24日（土） 松本市高齢者支援講座 講師対応 Ｍウイング 社協１人 

2月 14日（金） 御田町商店街買い物イベント 御田町 
買い物ばす利用者１６人 

社協２人 

新型コロナウイルス感染症防止のため、３月事業は中止 

 

イ コミュニティスペースにこっと利用状況 

 

ウ 地域支え合い活動支援事業助成金（令和元年度 配分先） 

 ○町屋敷にこにこ会（運営資金） ○星が丘おだの宿（立ち上げ資金） 

 

（8）日常生活自立支援事業 

 利用者数 援助回数 

ア  認知症高齢者 等 21 人  338 回 

イ 知的障がい者 等 3 人 138回 

ウ 精神障がい者 等  3人 102回 

エ その他 0 人 0 回 

     計 27 人 578回 

 

（9）有償生活応援サービス事業   

 利用者数 実施回数 

ア 家事援助サービス 3 人 53 回 

イ 子育て支援サポートサービス 0 人 0 回 

ウ 金銭管理サービス 20 人 336回 

エ 財産保全サービス 4 人 1 回 

利用月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

開館日数 17 19 14 21 14 18 18 20 19 16 14  

延べ 

利用者数 
223 222 176 307 211 255 259 277 263 207 194  

にこっと工事休館：6月 3日（月）～6月 9日（日） 

6月 14日(金)マグネット吹き矢サークル(毎週金曜日 10：30～) 

7月 4日(木)ゆっくりラジオ体操講座(10月まで 10回講座) 

3月は、新型コロナウイルス感染防止のため休館 

開館日数：190日 

総利用者数：2,594人 

１日平均利用人数：13人 
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オ ふとん乾燥・衛生サービス 17 人 140枚 

 

（10）通所入浴（介助入浴）サービス事業         0人    0回 

 

（11）福祉有償運送サービス事業（町受託事業） 

      利用者数   160 人      延べ利用回数  2,202 回 

 

（12）福祉車両有償貸渡サービス事業 

         利用者数   9人      延べ利用回数     15回 

 

（13）福祉用具及び太鼓等貸与事業 

        車いす貸出し実績    2件 

福祉用具実績     5件 

 

（14）基幹型在宅介護支援センター事業（町受託事業） 

     ○相談内容（重複）  （単位：人） 

 下諏訪町 
在宅介護 
支援センター
社協 

 
（基幹型支援
センター） 

下諏訪町 
在宅介護 
支援センター 
 諏訪共立病院 

 
（地域型支援
センター） 

在宅介護 
支援センター 
グレイスフル 
下諏訪 
 
（地域型支援 
センター） 

計 

1 一般生活相談 50 0 3 53 

2 介護一般の相談 1 0 2 3 

3 在宅福祉サービスに関すること 6 3 2 11 

4 介護保険に関すること 20 21 10 51 

5 保険・医療に関すること 13 0 43 56 

6 介護予防事業に関すること 3 2 1 6 

7 障害福祉に関すること 2 0 0 2 

8 施設入所に関すること 6 0 3 9 

9 家族間の問題に関すること 1 1 2 4 

10 住宅改修･福祉用具に関すること 3 0 1 4 

11 認知症に関すること 11 1 2 14 

12 精神疾患に関すること 1 0 2 3 

13 生活保護･経済的困窮に関すること 0 1 0 1 

14 成年後見人制度に関すること 0 0 0 0 

15 日常生活自立支援事業に関すること 0 0 0 0 

16 虐待に関すること 1 2 0 3 

17 消費者被害に関すること 1 0 0 1 

18 見守り相談（情報提供） 2 0 96 98 

19 安否確認 0 0 4 4 

20 緊急対応 0 0 1 1 

21 訪問拒否･苦情 0 0 2 2 

22 元気･今のところ問題なし 368 116 33 517 
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23 その他 25 0 75 100 

計 514 147 282 943 

 

ア 連絡、調整活動 

      ・支援センター連絡会（6回） 

 

イ  シルバーネット訪問 

     ・対象者 75歳以上の独居高齢者世帯・高齢者二人世帯、サービス未利用世帯 

        ・目 的 対象者の実態把握で、必要なサービスの提供に繋げる 

        ・方 法 行政､地域包括支援センター、各支援センター､民生委員、インフォーマル等 

との連携 

 調査対象世帯

（実数） 

 

把握件数 

（延べ訪問世帯） 

 

① 下諏訪町在宅介護支援 

センター社協 
 297  267 

② 下諏訪町在宅介護支援 

センター 
56 50 

③ 在宅介護支援センター 

グレイスフル下諏訪 
56 51 

（3センター合計） 409 368 

 

ウ 認知症見守り「ほっとカード」の活用     

 

（15）在宅高齢者サポート事業（上乗せホームヘルプサービス）（町受託事業） 

       利用者数（要介護者） 0人      

 

（16）家庭介護者支援事業 

   ア 家族介護者交流事業（諏訪広域連合・町受託事業） 
 

実施月日 場  所 参加人数 

6 月 14日（金） 下諏訪町 寄せ植え  4 

  8月 30日（金） 山梨 シャトレーゼ 信玄餅工場見学     4 

11月 28日（木) 下諏訪町 フラワーアレンジメント 3 

合計 3 回   11 

イ 男性介護者のつどい 
 

実施月日 場  所 参加人数 

8 月 22日(木） 老人福祉センター 2 

11月 21日(木) 老人福祉センター 2 

2 月 21日(金) 老人福祉センター 2 

合計 3回  6 

 

（17）買い物支援事業 

ア 「ふれあい・にこにこ買い物ばす」 

    ① 第 1･3週 1便（第 1、第 6、第 7、第 8、第 9区） 
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       実施回数 24回 利用者数 28人 登録者数 35人 延べ参加人数 322人  

      運行日 第１･第 3火曜日（マイクロバス） 

    ② 第 1･3週 2便（第 1、第 2、第 3、第 4、第 7、第 10区） 

       実施回数 24回 利用者数 22人 登録者数 23人 延べ参加人数 319人  

運行日 第１･第 3火曜日（マイクロバス） 

    ③ 第 2･4週 1便（第 5区） 

      実施回数 21回 利用者数 5 人 登録者数 5 人 延べ参加人数 83人  

   運行日 第 2・第 4火曜日（ワゴン） 

    ④ 第 2･4週 2便（第 1、第 2、第 4、第 10区） 

実施回数 21回 利用者数 6人 登録者数 6 人 延べ参加人数 90人 

      運行日 第 2・第 4火曜日（ワゴン） 

⑤ 第 2･4週 3便（第 1、７区） 

実施回数 21回 利用者数 6人 登録者数 7 人 延べ参加人数 94人 

  運行日 第 2・第 4火曜日（ワゴン） 

※第 2･4週実施分につきましては、利用者の増加及び効率化のため、 

3月に 3便に分けました。 

 

イ 買い物配達サービス事業の実施（高齢者応援カード） 0件 

   土・日・祝日等を除く毎日 午前 11時～12 時 午後 4時～5時  実施 

 

（18）湯めぐりばす事業 

     利用できる方 町内居住者で 60歳以上又は障がいのある方及び付添者 1 人 

            町内居住者で 3歳未満の乳幼児及び保護者 

毎週木曜日運行 

実施回数 49回 利用者数 28人  

登録者数 28人  

延べ参加人数 577 人（乗降 1人/回） 

 

（19）お墓まいりばす事業 

     利用できる方 町内居住者で諏訪湖周に墓地があり、60歳以上又は障がいのある方 

及び付添者 1人 

事業実施日  8月 8日（木） 参加者 9人 

 

（20）認知症地域支援・ケア向上事業（町受託事業） 

      ア 事業の実施 
日程 会議名 協議事項 出席者（敬称略） 参加人数 

5月 17日 個別相談 

場所：フラワー諏訪 

個別相談のケースについて、経過と現状を担当ｹｱﾏﾈ

ｼﾞｬｰへ聞き取り実施。 

ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 

社協 3人 
4 

6月 4日 個別相談 
場所：太田板金工業 

民生委員、地域住民への聞き取り実施。 

民生委員 住民 1人 

社協 3人 
5 

6月 5日 個別相談 
場所：自宅 

包括と地域住民への聞き取り実施。 

民生員 住民 1人 

社協 2人 
4 

7月 27日 
共立病院家族介護者教室 

協力 

共立病院家族介護者教室にて認知症啓発冊子を使用

し、家族介護者がたどる 4 つの心理ステップについ

ての説明 

社協 2人 2 

7月 29日 認知症地域支援協議会 

場所：下諏訪町役場地下会議室 第１回実施 

昨年度事業の振り返りと、今年度事業計画や認知症

冊子、図書館の活用方法について協議 

中澤アドバイザー 

協議会委員 7人 

社協 4人 

12 

8月 1日 

8月 2日 

認知症地域支援推進員 

新任者研修 

場所：名古屋国際会議場 

認知症地域支援推進員新任者研修へ 2日間参加 
社協 1人 1 
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8月 20日 個別相談 

場所：太田板金工業 

認知症地域支援推進員と生活支援コーディネーター

で個別相談先へ訪問、民生委員、地域住民へその後

の状況について聞き取り実施 

社協 2人 2 

8月 21日 
第 1回 

認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪町総合文化センター 小ホール 

第 2回認知症対応力向上研修実施 

本人支援について悩んでいることについてグループ

ワークを行う  

中澤アドバイザー 

社協 3人 

参加者 21人 

25 

9月 2日 個別相談 

場所：地域住民自宅 

個別相談の内容について、報告と詳しい状況把握の

為訪問。 

社協 1人 1 

9月 9日 個別相談 

下諏訪町交番へ、個別相談の張り紙(畑作物を持って

行かれる方への注意喚起の文章の内容)について相

談。 

社協 1人 1 

9月 9日 個別相談 
地域住民へ報告と、今後についての打ち合わせの為

の訪問について相談 
社協 1人 1 

9月 13日 
第 2回 

認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪町役場 講堂 

第 1回認知症対応力向上研修実施 

｢支援者のスタンス｣をテーマに中澤先生による講義

を行う 

中澤アドバイザー 

社協 4人 

参加者 33人 

38 

9月 20日 認知症啓発冊子勉強会 

場所：下諏訪総合文化センター 集会室 

認知症家初冊子『だれにでもあるよ あんな思い 

こんな想い～いざというとき 助けを求められる町

～』の使用方法や､家族支援についての勉強会実施 

中澤アドバイザー 

社協 3人 

参加者 10人 

14 

10月 7日 個別相談 
6 月 5 日に包括と聞き取りをした地域住民の方へ電

話にて近況確認｡ 
社協 1人 1 

10月 18日 
第 3回 

認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪総合文化センター 集会室 

第３回認知症対応力向上研修 

｢認知症ケアのスタンス｣をテーマに中澤先生に講義

をしていただく。 

中澤アドバイザー 

社協 4人 

参加者 37人 

42 

11月 12日 
第 4回 

認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪町役場 講堂 

第 4回認知症対応力向上研修 

｢できることもちよりﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ｣実施。 

中澤アドバイザー 

社協 2人 

参加者 16人 

19 

11月 25日 
第 2回 

認知症地域支援協議会 

場所：下諏訪町役場第 2会議室 

今年度事業の経過報告と、来年度事業計画案につい

て検討。 

中澤アドバイザー 

やじろべースタッフ 

協議委員 7人 

社協 4人 

12 

11月 28日 個別相談 

場所：老人福祉センター 相談室 

本人 家族 地域住民(畑持ち主) 担当 CM 推進員

にて面談。  

地域住民 3人 

ケアマネジャー1人 

社協 1人 

5 

12月 17日 
第 5回 

認知症対応力向上研修 

場所：下諏訪総合文化センター 集会室 

第 5回認知症対応力向上研修 

｢研修のまとめ｣をテーマに､QOL についてそれぞれの

具体的実践と大切にしたい視点についてのグループ

ワークと中澤先生に講義をしていただく。 

中澤アドバイザー 

社協 2人 

参加者 26人 

29  

12月 19日 

～20日 

認知症地域支援推進員 

現任者研修 

場所：東京都港区 TKP ガーデンシティ PREMIUM 田

町 
社協 1人 1 

12月 26日 図書館打合せ 
｢ぼけますから､よろしくお願いします｡｣上映会につ

いて打合せ実施。 

図書館職員 

社協 1人 
2 

1月 11日 図書館 イベント 
映画｢ぼけますから､よろしくお願いします｡｣上映会 

信友直子監督 講演会 

中澤アドバイザー 

やじろべースタッフ 

参加者 96人 

社協 13人 

111 

通年 認知症啓発冊子作成 
募集した編集委員と打ち合わせを重ね、認知症本人

支援のための冊子を作成。 

打ち合わせ回数 12

回 

編集委員 12人 

96 

 

イ 個別ケースの対応件数 

 

 

 

 

 

（21）認知症サポーター等養成事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

ア 認知症サポーター養成講座 

 5回開催 延参加者数 185人 

 実人数 訪問回数 来所回数 電話回数 終了人数 

計 3人 9回 0回 3回 0人 
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イ  キャラバンメイトフォローアップ講座 

  5回開催 延参加者数  83人 

 

（22）下諏訪町地域包括支援センター事業（諏訪広域連合・町受託事業） 

    ア 包括的支援事業 
 

【上段】 

要支援 1 

要支援 2 

認定者数 

 

【下段】 

事業 

対象者数 

介護予防ケアマネジメント件数 総合相談者数 権利擁護相談 

要支援者 

事業対象者契

約数 

サービス 

利用割合 

センター 

実    施 
委 託 

実人数 

累  計 

延べ 

対応 

回数 

実人数 

累  計 

延べ 

対応 

回数 

人 
要支援 1  307 
要支援 2   211 
認定者数計  518 
 

件 
 

支援 1  147 
支援 2  145 

 

% 
 

48  
69 
  

件 
 

支援 1 94 
支援 2 72 

 

件 
 

支援 1 53 
支援 2 73 

 
196人 628回 37 人 

180
回 

事業対象者 25 2 8 2 0 

合 計 543 294  168  126  

 

①  地域個別ケア会議の開催 
 

回 月 日 内    容 参加者数 

1 5 月 13日（月） 
「訪問介護の生活援助中心型サービスが規則で定める回数以上と

なる場合の届出」の地域個別ケア会議 
5 人 

2 10月 3日（木） 
「本人、家族に複合的な課題がある世帯の、今後の生活の場につ

いて」の地域個別ケア会議 
4 人 

3 1 月 28日（月） 
「訪問介護の生活援助中心型サービスが規則で定める回数以上と

なる場合の届出」の地域個別ケア会議 
5 人 

合計  3 回  14 人 

 

イ 介護予防啓発事業 

○ 地域包括支援センター講演会 

・期 日  8月 5日（月） 

           場 所  下諏訪総合文化センター 

           講 演 「ガッテン流ココロとカラダの活用術～これからもより良く活きるために～」 

      講 師 北折 一氏 

           参加者 113 人 

・期  日 令和 2年 1月 30日（木） 

      場  所 下諏訪綜合文化センター 

      講  演 「動いて・笑って！「つもり」で若返る頭と体 

～エアリハってなに？？～」 

      講  師 日向亭 葵氏 

      参加者 103 人 

    ○ いきいき元気健康教室 

     ・期 日  8月 29日（木） 

           場 所  下諏訪体育館 
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           講 演 「有酸素運動で Let’s 血管若返り」 

      講 師 土井 麻弓氏 

           参加者 28人 

 ○ カーサＤＥ元気アップ 

講 師 バイニーアプローチセンター 小口和弘氏 

場  所 カーサ・デ・ソル湖浜、カーサ・デ・ソル諏訪湖 

開催回数 21回   参加者 延べ 181 人  

 ○ ゆいまーるＤＥ元気アップ 

   講 師 諏訪共立病院職員 

   場 所 ゆいまーる 

   開催回数 22 回  参加者 延べ 291 人 

 

ウ 認知症初期集中支援事業 

① チーム員会議 
 

実施日 参加人数 構成メンバー 

5 月 29日（水） 6 人 平山 Dｒ. 行政 1人、包括 4 人、 

  7月 24 日（水） 6 人 平山 Dｒ．木下 Dr. 包括 4人 

10 月 2日（水） 8 人 平山 Dr．木下 Dr.小笠原 Dr.行政 1人、包括 4 人 

11月 27日（水） 6 人 平山 Dr.行政 1人、包括 4人 

1 月 29日（水） 5 人 平山 Dr.小笠原 Dr.行政 1人、包括 2人 

3 月 25日（水） 6 人 平山 Dr.小笠原 Dr.行政 1人、包括 3人 

合計 6回 37 人  

 

② 個別ケースの対応件数  実人数 34人 

実施月 
対応人数 

（重複） 
訪問回数 来所回数 電話回数 終了人数 

4 月  11 人 7 回   1回   12回 0 人 

5 月  17 人   8回   2回   29回  10人 

6 月  11 人   17回   1回   38回  0 人 

7 月  14 人   9回   1回 28 回  1 人 

8 月    12 人     10回    1回     22回   0人 

9 月   13 人     10回     0 回     28回   3人 

10 月 8 人 3 回 3 回 7 回 0 人 

11 月 13 人 15 回 6 回 26 回 0 人 

12 月 13 人 8 回 3 回 17 回 0 人 

1 月 15 人 11 回 1 回 16 回 12 人 

2 月 7 人 7 回 3 回 10 回 0 人 

3 月 7 人 13 回 3 回 21 回 1 人 

計 141 人 118回 25 回 254回 27 人 

 

③ ものわすれ相談会 

実施日 場所 対応メンバー 参加者 
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9 月 23日（月） 下諏訪健康フェスタ 2 人 住民 44人 

11月 16日（土） シルバーフェア 2 人 住民 34人 

2 月 3日（月） 
2 月 5日（水） 
2 月 10日（月） 
2 月 12日（水） 
2 月 13日（木） 
2 月 14日（金） 

一般介護予防教室説明会 
（老福・下諏訪総合文化セン
ター・にこっと・ゆたん歩゜・高
木公民館・町屋敷公会所） 

16 人 39 人 

 
エ 地域介護予防活動支援事業 

    ○ にこっとげんき塾 

場 所 コミュニティスペースにこっと 

   

講 師 開催曜日 回 数 延べ参加人数 

茂澄 修 氏 水曜日 45 回 697人 

 

 オ 一般介護予防事業（外部委託） 

        ① 運動器の機能向上 ② 栄養改善 ③ 口腔機能の向上 ④その他の事業（認知・うつ予防） 

通 

所 

型 

事業委託事業所 実施回数 実人数 延べ参加人数 

諏訪スイミング（AFAS）   87回 48 人      562 人 

諏訪共立病院 39 回 33 人 552人 

グレイスフル下諏訪 95 回 50 人 900人 

湯けむり 63 回 36 人 857人 

陽だまり横丁 132回 58 人 1,007 人 

諏訪湖畔病院 40 回 45 人 751人 

カーサアカデミー 24 回 16 人 275人 

小   計 480回 286人 4,904 人 

訪
問
型 

事業委託事業所 実施回数 実人数 延べ参加人数 

諏訪共立病院 24 回 3 人 24 人 

 

   カ 一般介護予防事業（社協健康教室） 

場 所 
清
水
町 

 

赤 
 

砂 

高 
 

木 

萩 

倉 

社
東
町 

星
が
丘 

富 

部 

菅
野
町 

ぽ
け
っ
と 

明
新
館 

四 
 

王 

計 

諏訪共立病院講座 

（実施回数） 
11 11 11 11 11 11 11 11 11 11 110 

社協職員講座 

（実施回数） 
10 11 11 10 11 11 11 11 11 11 108 

実人数（人） 14 17 23 18 19 13 11 13 14 21 163 

延べ人数（人） 130 105 270 140 215 135 135 141 117 221 1609 

 

キ 連絡・調整活動 

①  ケアマネジメント研究会     11回 
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      ②  サービス提供事業所連絡会     1回 

③  精神事例検討会                 3回 

 

（22）障がい者・障がい児福祉事業 

    ア 障害者総合支援法に基づく介護サービス事業 

         ・居宅介護  身体障がい者    6人（1人） （429回） 

知的障がい者    3人      （542回） 

            精神障がい者    2人（1人）  （85回） 

発達障がい者    1人          (51回) 

※()内は障がい重複人数 

     ・同行援護                 3人         （57回） 

   イ 町移動支援事業           4人         （106 回） 

                      障 が い 児      1人        （ 1回） 

ウ 指定特定相談、指定障がい児相談支援事業 

新規サービス等利用計画の作成      13 件 

        モニタリング                138 件 

   エ 障がい者等外出支援事業  花田養護学校 

      オ 障がい者相談事業 

      カ 障がい者社会活動促進事業の助成及び協力 

   キ 障がい理解の啓発 

   ク 当事者、家族支援事業 

 

（23）老人福祉センターの管理・運営（町指定管理施設） 

○ 老人福祉センター区別利用者数     （単位：人 ／ 開館数 単位：日） 
 

月 1 区 2 区 3 区 4 区 5 区 6 区 7 区 8 区 9 区 10 区 その他 合 計 
開館 

日数 

新 

規 
日平 均 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

1 

2 

3 

1,200 

1,072 

1,268 

1,347 

1,202 

1,251 

1,254 

1,250 

1,242 

1,257 

1,323 

1,091 

124 

113 

142 

122 

103 

108 

127 

150 

120 

98 

113 

82 

434 

402 

437 

460 

 328 

389 

377 

434 

415 

384 

400 

290 

73 

78 

63 

59 

63 

51 

51 

45 

47 

28 

37 

31 

54 

61 

46 

50 

51 

33 

40 

51 

44 

42 

48 

39 

120 

153 

192 

217 

196 

208 

220 

211 

217 

206 

218 

186 

597 

498 

578 

552 

410 

470 

491 

499 

558 

521 

541 

459 

107 

115 

110 

112 

102 

103 

96 

98 

102 

87 

102 

90 

171 

136 

162 

135 

112 

128 

147 

149 

147 

135 

151 

141 

36 

43 

40 

43 

37 

46 

53 

60 

39 

34 

41 

9 

 31 

26 

19 

27 

36 

 23 

27 

26 

31 

29 

27 

5 

2,947 

2,697 

3,057 

3,124 

2,640 

2,810 

2,883 

2,973 

2,962 

2,821 

3,001 

2,423 

29.5 

30 

30 

31 

31 

30 

31 

30 

29 

27 

29 

31 

4 

1 

1 

4 

1 

1 

4 

4 

3 

3 

4 

2 

100 

 90 

102 

101 

85 

 94 

93 

99 

102 

104 

103 

78 

合 計 14,757 1,402 4,750 626 559 2,344 6,174 1,224 1,714 481 307 34,338 358.5 32 674 

送 迎   0    166   32   198    

   ※送迎始点（役場・樋橋・下屋敷） 
 

ア 健康増進室    利用人数 98人  延べ利用回数 405 回 

イ 直子のワンポイント体操 

場 所 老人福祉センター 
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毎月第 3木曜日   実人数  31人   延べ人数  177人 

   ウ 自主的介護予防事業「毎日元気塾」（カラオケ体操）  
 

 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 合計 

① 170 171 179 230 135 188 183 188 183 218 208 0 2053 

② 18 22 24 25 19 18 19 18 21 21 21 0 226 

        ①自主グループ 1 階増進室で開催   146 回 

②運動指導士の講座 2階集会室で第 4木曜日（健康教室日） 月 1回開催  6回  

   エ せせらぎ広場・せせらぎの間・なつかしのコーナーの設置 

      （PCによる音楽再生） 

オ 利用者感謝デイの実施 4月 17日（水） 

        発表団体   4団体､ 昼食会参加人数 93人、 

カ ご長寿週間 9月 11日（水）～27日（金） 

           利用者作品展 4団体･15個人 作品 102 点 

            利用者活動発表会、ふれあい昼食会の実施 9月 18日（水） 

        発表団体 4団体､昼食会参加人数 83 人  

キ 高齢者送迎サービスの受託（第 1･2･3水曜日） 

      キ 災害用備蓄品の確保  （水・手袋・おかゆ・パン） 

 

（24）高齢者介護予防、生きがい支援事業 

○ 閉じこもり予防事業 
ア  ふれあい・いきいきサロンの実施 

開 催 場 所 実施日 開催回数 延べ参加人数 

2 区  花屋茂七館 第 3（金） 11 回 217人 

3 区  矢木西･大黒館 第 4（水） 12 回  264人 

4 区  久保海道公会所 第 2（火） 10 回 77 人 

4 区  湖畔町公会所 第 3（木）  12回  210人 

5 区  高木集会所 第 3（月） 11 回 108人 

6 区  老福Ｃ又は萩倉公会所 第 4（水） 11 回 373人 

7 区･8区  老人福祉センター 第 4（水） 11 回 303人 

10 区  富部公民館 第 2（火） 10 回 103人 

      計   1655人 

 

イ  みにみに・でいさーびす事業 第 3水曜日 

           場 所 老人福祉センター 

      登録者         12 人    実施回数 11回  

延べ参加人数   100 人 （ボランティア登録者含む延べ参加人員 154人） 

      ボランティア登録者 6人 

ウ  「けんこう男塾」 第 2水曜日 

      場 所 老人福祉センター 

      登録者        21 人    実施回数 11回 

           延べ参加人数   87人 

 

○ 食の自立支援事業 

エ  「にこにこ昼食会」の実施 

            町内 10会場 
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（25）ひとり親家庭応援事業 

      ア 子育て支援交流事業 
 

実施月日 開催場所・内容等 参加人数 

4 月 27日（土） 上越市立水族博物館 うみがたり 25 人 

7 月 27日（土） 東京ディズニーランド 30 人 

11月 16日（土） 須坂市動物園 リンゴ狩り 18 人 

合計 3 回 総参加人数 73 人 

 

（26）ボランティア活動推進事業 

      ア ボランティア団体の把握・育成 

自主ボランティアグループ    11グループ 248人 

          地域ボランティアグループ    10グループ 212人 

          個人ボランティア             49人 

   イ ボランティア連絡協議会の育成強化 

○ 三役会（場所 老人福祉センター） 

       5/16（木）、8/7（水）、11/14（木）、1/10（金）、2/18（火） 

○ 運営委員会（場所 老人福祉センター） 

       5/16（木）、8/7（水）、11/14（木）、1/10（金）、2/27（木） 

○ ボランティア講座・全体会・メインイベント        

実施日 内  容 
参加人数 

（ボランティア） 

6 月 29日（土） 
ボランティア講座 
「高齢社会を元気に過ごす」 
講師：奥原 ます子 氏 

  40人 

  9月 19 日（木） 
視察研修 
名古屋港防災センター 
有松・鳴海絞会館 

  23人 

12 月 
6 日        街頭募金運動 

18 日・19日  バザー 
18 日        もちつき会 

ボラ連・社協共催 

   
1 月 26日（日） 

 

メインイベント 
「昔の遊びでもりあがろう！」 
昔遊んだ玩具等で子どもたちと遊ぶ 

23 人 

合 計 3 回    総 参 加 人 数                      86 人 

 
場
所 

萩
倉 

高
木 

東
山
田 

富
部 

明
新
館 

四
王 

社
東
町 

菅
野
町 

清
水
町 

星
ケ
丘 

下
屋
敷

町
屋
敷 

赤
砂 

矢
木
西 

久
保
海
道 

老
人
福
祉

セ
ン
ン
タ
ー 

平
和
館 

合
計 

利 

用 

者 

実施 

回数 

（回） 

16 21 18 16 9 6 18 18 10 12 

休
止 

休
止 

休
止 

休
止 

休
止 

休
止 

144 

参加者

実人数 

（人） 

4 7 9 2 8 3 8 11 13 7 72 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨ

ｱ実人数 

（人） 

2 6 0 6 3 7 5 3 2 3 37 

延べ 

人数 

（人） 

93 107 116 49 71 22 143 173 125 90 989 
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     ウ ボランティアセンター機能の充実 

           センター利用状況     1団体      48回 

    エ ボランティア保険加入推進 

           活動保険     65 件        行事保険    13件 

   オ 夏のボランティア体験「サマーちゃれんじ 2019」の実施 

期 間   7月 27 日（土)～ 8月 25日（日） 

参加者   23人 

体験施設  デイサービスセンタースマイル、さくら保育園 

とがわ保育園、みずべ保育園、グレイスフル下諏訪 

きっずるーむＴＡＮ・ＴＡＮ（グレイスフル下諏訪内託児所） 

あかりの会（点訳ボランティア） 

 

（27）災害ボランティアの体制整備事業 

     ア 台風１９号災害ボランティアバスパックの実施 

   期  日  10月 18日（金）、11月 6日（水）、12月 10日（火） 

      活動場所  長野市（松代地区、津野地区、穂保地区） 

      延参加者数 36人 

   イ  町総合防災訓練時にブースを設置 

          期 日 9月 1 日（日） 

      場 所 赤砂崎公園（町総合防災訓練主会場） 

          内 容 災害ボランティアセンターに関するパネル展示 

               前日 8月 31日（土） 連絡網の訓練 

ウ  地区災害ボランティア会の組織化の推進 

 

（28）福祉教育の推進事業 

ア 社会福祉普及校指定事業の実施 6校 

○ 社会福祉普及校連絡会議 

           期  日  6月 13 日（木） 

           場 所  老人福祉センター 

・町内 6校に助成金を交付（１校につき 40,000円） 

・情報交換、社協活動の紹介 

 

（29）社会福祉協議会の基盤整備 

      ア 経営基盤の強化、経営の透明性の確保（新会計基準の導入済） 

      イ 自主財源の確保（会費、寄付金、共同募金、介護保険報酬、県社協補助金等） 

      ウ 適切なサービス提供に向けた職員体制の確立 

      エ 職員の資質向上、役員・職員各種研修の実施（毎月、管理者会議の開催） 

          職員の各種研修のうち、生涯研修計画枠と特別枠の実施 

 

■ 正副会長・理事・評議員研修                    （単位：人） 

月 日 内          容 
参 加 者 

役 員 職 員 

8 月 23日（金） 

令和元年度諏訪郡社会福祉大会 
場 所 岡谷市「ライフプラザマリオ」 
講 演 「ふくよかな居場所づくり ～ 地域資源を 

活用した実践事例をもとに ～」 
講 師 学校法人 創価大学 
    准 教 授 西川ハンナ 氏 

6 6 
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9 月 20日（金） 

第 68 回長野県社会福祉大会 
駒ケ根市文化会館 

テーマ ～ みんなで取り組む地域共生・信州 ～ 

 内 容 『信州共生みらいアイディアコンテスト 2019』 

     プレゼンテーション・表彰式 

 コメンテーター     

河田珪子氏（支え合いのしくみ作りアドバイザー） 

 演 題 ごちゃまぜで挑む 共生の地域づくり 

講 師 雄谷良成 氏 

3 4 

11月 22日（金） 

諏訪ブロック社協役職員研修会 
岡谷市ライフプラザマリオ 
内容  県内社協の動向 
    講演会「一人暮らしの増加と今後 
 ～どのような地域や社会を構築していくべきか～」 
    日本福祉大学 教授 
    みずほ情報総研  藤森 克彦氏 

7 5 

 

■ 職員内部研修                             （単位：人） 

月  日 内        容 
参加 
職員 

9 月 24日（火） 

交通安全教室 
場所 老人福祉センター 
講師 諏訪警察署 交通課長 請地孝史課長 
安全運転診断   Ｓ･Ｍ･Ａ保険ショップ 佐野勝則氏 

36 

 

 

月  日 内        容 
参加 
職員 

4 月 16日（火） 
～ 3月 13日（金） 

居宅介護 
支援事業所 

居宅介護支援事業所打ち合わせ会（全 12回） 延べ 60 

 

月  日 内        容 
参加 
職員 

4 月 23日（火） 
～ 3月 24日（火） 

訪問介護 
事業所 

ヘルパー会（全 12 回） 
延べ
108  

 
■ 職員外部研修                                （単位：人） 

月  日 内          容 
参加 
職員 

4 月 18日（木） 
4 月 19日（金） 

平成 31年度市町村社会福祉協議会新任事務局長研修 1 

4 月 19日（金） 平成 31年度市町村社会福祉協議会事務局長会議 1 

5 月 10日（金） 市町村社会福祉協議会実務者会議 1 
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5 月 24日（金） 労働基準法の基礎セミナー 1 

6 月 13日（木） 苦情対応実践講座 1 

7 月 18日（木） 
7 月 19日（金） 

福祉職員生涯研修（中堅職員課程） 1 

8 月 1 日（木) 市町村社協労務セミナー 1 

8 月 23日（金） 
～ 8月 26日（月） 

市町村社会福祉協議会管理職員研修会（全 4回） 延べ 4 

9 月 13日（金） 令和元年度下諏訪町人権教育研修会 3 

10月 20日（日）～
12月 2日(月) 

台風 19号災害に対するボランティアセンター職員派遣 
佐久へ    3 日間 のべ 6人 
長野へ   16 日間 のべ 27 人 

延べ 33 

 

■－① 外部研修【総務】                          （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

6 月 20日（木） 総務 市町村社会福祉協議会経理研修 1 

 

■－② 外部研修【地域包括支援センター】                   （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

5 月 23日（木） 
6 月 3 日（月） 

 
 
 
 
 
 
 
 

地域包括 
支援センター 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

相談援助スキルアップ研修 1 

5 月 31日（金） 地域包括ケア推進研修会 2 

6 月 26日（水） 介護予防ケアマネージメント新規事業所研修会 1 

6 月 26日（水） 
7 月 17日（水） 

長野県高齢者虐待対応現任者標準研修会 1 

7 月 8日（月） 健康作りチャレンジ学習会 1 

8 月 30日（金） 
高齢者の特性を踏まえた保健事業のための実践的な
研修会 

1 

9 月 8日（日） 世界アルツハイマーデー記念講演会 2019 1 

9 月 9日（月） 
9 月 10日（火） 

いきがい助け合いサミット IN 大阪 1 

9 月 22日（日） 甲信越在宅医療推進フォーラム 1 

9 月 25日（水） 
～ 9月 27日（金） 
10月 30日（水） 

～11月 1日（金） 
12月 25日（木） 

～12月 26日（金） 

主任介護支援専門員更新研修（全 8 回） 延べ 8 

11月 20日（水） 介護サービス苦情処理担当者研修 1 

11月 28日（木） 介護予防ケアプラン作成研修 1 

12 月 2日（月）
～ 12 月 3日（火） 

令和元年度全国地域包括・在宅介護支援センター研
究大会 

1 
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12 月 4日（水） 

 

令和元年度権利擁護推進セミナー 1 

2 月 3日（月） 令和元年度地域包括・在宅介護支援センター研修会 1 

 
■－③ 外部研修【生活応援センター】                   （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

4 月 25日（木） 

 
生活応援 
センター 

 
 
 
 

共同募金担当者説明会 1 

5 月 10日（金） 市町村社協実務者研修 1 

5 月 22日（水） 日常生活自立支援事業専門員研修 1 

5 月 23日（木） 
6 月 3 日（月） 

相談援助スキルアップ研修 1 

6 月 11日（火） 
～ 6月 21日（金） 

障がい者相談支援従事者初任者研修（全 4 回） 延べ 4 

7 月 6 日（土） 
8 月 3 日（土） 

移送サービス運転者講習   1 

7 月 12日（金） お互いさまの地域づくりを考えるつどい 1 

7 月 12日（金） 
～ 8月 20日（火） 

障がい者相談支援従事者初任者研修（全 3 回） 延べ 3 

7 月 25日（木） 
～ 8月 23日（金） 

福祉職員生涯研修（全 3回） 延べ 3 

8 月 1 日（木） 認知症地域支援推進員新任研修 1 

8 月 29日（木） 
～ 9月 21日（土） 

地域福祉コーディネーター研修（全 3回） 延べ 3 

9 月 9日（月） いきがい・助け合いサミット in 大阪 1 

11月 1日（金） 中高年齢層のひきこもり支援研修会 1 

11月 7日（木） 
「やり直しができる社会を目指して」 
全国地域定着支援センター協議会研修 

1 

12月 4日（水） 権利擁護セミナー 1 

12月 9日（月） 住民主体の集いの場推進研修 1 

3 月 19日（木） 生活福祉資金担当者会議 1 

 

■－④ 外部研修【居宅介護支援事業所】                （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

4 月 18日（木） 
～ 2月 21日（金） 

居宅介護支援 
事業所 

ケアマネ会（全 11 回） 延べ 55 
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6 月 5 日（木） 
～11月 15日（金） 

介護支援専門員更新研修（全 15 回） 延べ 15 

8 月 21日（水） 
～ 1月 17日（金） 

主任介護支援専門員研修（全 12 回） 延べ 12 

8 月 21日（水） 認知症対応力向上研修  1 

9 月 18日（水） 介護保険指定事業者連絡協議会研修会  1 

 
■－⑤ 外部研修【訪問介護事業所】                      （単位：人） 

月  日 部  門 内          容 
参加 
職員 

5 月 24日（金） 
～10月 19日（土） 

訪問介護 
事業所 

介護福祉士会サービス提供責任者研修（全 6回） 延べ 6 

 
8 月 9 日（金） 

 

介護職員特定処遇改善加算及び福祉介護職員処遇改
善加算研修会 

1 

9 月 13日(金) 人権教育研修会 1 

9 月 13日(金) 認知症対応力向上研修 1 

9 月 18日(水) 諏訪圏域介護保険指定事業者連絡協議会研修会 1 

10月 18日(金) 認知症対応力向上研修 1 

11月 12日(火) 認知症対応力向上研修 1 

2 月 21日(金) 新任職員研修 1 

 
■－⑥ 外部研修【指定特定相談支援事業所・指定障害児相談支援事業所】 

（単位：人） 

 日 部  門 内          容 
参加 
職員 

4 月 23日(火） 

指定特定相談
支援事業所 

・ 
指定障害児相
談支援事業所 

 
 

第 1回自立支援協議会相談支援部会   1 

5 月 23日(木） 自立支援協議会第 1回全体会議 1 

6 月 25日(火） 第 2回自立支援協議会相談支援部会   1 

7 月 5 日(金） 長野県諏訪養護学校 関係機関連絡会議 2 

7 月 18日(木） 
7 月 19日(金） 

福祉職員生涯研修（中堅職員課程） 1 

8 月 21日(水） 第 3回自立支援協議会相談支援部会   1 

12月 4日(水) 第 5回自立支援協議会相談支援部会 2 

1 月 31日(金) 行政・事業所合同研修会 1 

2 月 21日(金) 新任職員研修 1 
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2 月 26日(水)  第 6回自立支援協議会相談支援部会 1 

 

（30）その他の事業 

ア 民生児童委員活動への協力 

      ・定例会出席・研修会参加 

      ・民生委員とケアマネジャーの連携強化 

 

      イ 研修視察対応 

      ・7月 10日（水）飯綱町地域包括支援センター、飯綱町社協 

      ・8月 9 日（金）松本市中央地区ふくし広場 

      ・9月 12日（木）長野市松代地区社協 

 

ウ 豪雨災害・地震災害等義援金への協力 

    ① 令和元年８月佐賀県豪雨災害義援金  

募金総額：9,285 円 

    ② 令和元年台風第１９号災害義援金 

      募金総額：753,411円 

 

    エ 各種福祉団体・施設や地域との連携 

① 三角八丁 参加 

      期 日 4月 20 日（土）・11月 3日（日） 

      場 所 友之町駐車場 

      内 容 オルニコットちゃんと記念撮影＆ぬり絵、手形アートコーナー 

オルニコットちゃんグッズの販売、まとあてゲーム 

社協のお仕事紹介（パネル展示など） 

    ② 四王夏祭り参加 

      期 日 8月 14 日（水） 

      場 所 四王公園 

      内 容 的あてゲーム、オルニコットちゃんグッズ販売 


