
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こんなボランティア活動はいかがでしょうか 

 

「空いた時間を使って」「特技・趣味を活かして」ボランティア活動をしませんか？  

ご登録いただいたら、ボランティア活動の情報を、都度ご提供させていただきます。 

役員などをお願いすることはございませんので、お気軽にご応募ください！！ 

世代間交流イベント 

「昔の遊びでもりあがろう」 

 

 

ボランティア講座 

過去の実施例：「ポスター作成講座」 

 

少しお小遣いを稼ぎたい方向けに有償ボランティアなどもあります。 

ボランティア連絡協議会から引き継いで

実施するイベントです。 

昔からある遊びを通じて、子どもから大

人まで世代を越えて交流します。 

手書きのポスターの作り方を学びま 

した。 

ご近所の輪事業 

有償ボランティア 

 

雪かき・草とり・ゴミだし・掃除などで

お困りの方とボランティアさんをつな

ぎます。利用者さんからは、３０分で 

３００円の利用料をいただき、ボランテ

ィアさんの活動費となります。 

 

問い合わせ：下諏訪町社会福祉協議会 

社協・生活応援センター                        

ＴＥＬ 27-8886  ＦＡＸ 27-0890 

Ｅmail seikatsuouen@shakyo-shimosuwa.or.jp 

 

   

様々な地域ニーズ（課題）に対して 

地域では様々な場面で、ボランティアの力を 

必要としています。 

「地域の困っている人に、どんな 

ボランティア活動ができるだろうか。」 

一緒に考え、活動しませんか。 

 

 

 

 

 
学習支援 

 

食料支援 

 

ボランティア登録は、個人ボランティア登録 

カードをダウンロードして、ご記入いただき、 

社協にＥメール又はＦＡＸいただくかご持参

ください。 
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