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2   夏休み　みんなの遊び場
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4 デイサービスセンター　スマイル

5   すずかぜ通所リハビリテーション

サマーちゃれんじ2023　活動先一覧

施　　設・イベント名

誰かに教えたくなる観光ガイド
（主催：下諏訪観光ガイド）

高齢者

憩いの家　パセオ



日 月 火 水 木 金 土

29

30

5

6 12

13

※地理院地図を加工して引用しています。

７月

８月

ボランティアの受け入れができる日

1 誰かに教えたくなる観光ガイド

(主催：下諏訪観光ガイド）

 住 所：下諏訪町5716-3　　　　 ＴＥＬ２８－０８０３　

 担 当：奥村　槙人　（下諏訪観光ガイド会長）

◆活動内容 来町されたお客様を私共と観光案内する

◆活動時間 午前１０時～１５時頃まで

◆受入条件 小学４年生以上

◆受入人数 １日４人まで

◆メッセージ

　〈 所在地地図 〉

来町された観光客へ案内を一緒に行いましょう。
きっと誰かに話したくなるよ。

◆持 ち 物 帽子、水筒、マスク、筆記用具

◆食    事 参加者持参

◆交通機関等 徒歩、自転車　



午前９時３０分～午後１２時３０分（準備～片付けまで）

　

日 月 火 水 木 金 土

22

23
７月

ボランティアの受け入れができる日

2
 下諏訪町児童の居場所づくり推進員会

 夏休み　 みんなの遊び場
 住 所：下諏訪町役場　教育こども課　　TEL ２７-１０９４　FAX ２７-１０９４　　　

 担 当：久保田　良子（員長）

◆活動内容 浮き島で小学生の川遊びの見守り

◆活動時間

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 １日２～３人

◆持 ち 物 水遊びのできる支度（必要なら着替え）

〈 所在地地図 〉

◆食    事 なし

◆交通機関 公共交通機関、徒歩、自転車

◆メッセージ
浮き島周辺の川遊びで小学生と一緒に遊びながら安全を見守ってくださ
い。



　

日 月 火 水 木 金 土

７月 22

24 25 26 27 28 29

31

８月 1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

3

 住 所：下諏訪町26　　　　 ＴＥＬ２７－０１０６　ＦＡＸ２７－０１２９

 担 当：早坂　髙木

◆活動内容 デイサービスでのお年寄りとの話しかけ

 デイサービス憩いの家パセオ

徒歩、自転車、公共交通機関（西友バス停）

◆活動時間 午前９時００分～午後４時００分

◆受入条件 小学４年生以上

◆受入人数 １日２人まで

※　地理院地図を加工して引用しています。

◆メッセージ お年寄りの方と楽しい時間を過ごしましょう。

〈 所在地地図 〉ボランティアの受け入れができる日

◆持 ち 物 動きやすい服装

◆食    事 昼食代（200円）　

◆交通機関等



　

日 月 火 水 木 金 土

7 8

4

 住 所：下諏訪町１２１－５　（大門２） ＴＥＬ２７－００８４　ＦＡＸ２８－０７３７

 担 当：笠 原(管理者)

◆活動内容 高齢者と交流、身のまわりのお世話

 デイサービスセンタースマイル

◆活動時間 午前９時３０分～午後３時３０分

◆受入条件 小学４年生以上

◆受入人数 ２名

◆持 ち 物 上履き、三角巾、タオル、水分　エプロン

◆食    事 昼食代（５００円）　※弁当持参も可能

◆交通機関等 徒歩、自転車　公共交通機関（下諏訪町老人福祉センター前バス停）

◆メッセージ

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月

デイサービスはお一人お一人に対して対応する場面と全員一緒に対応する場面
が
あります。いろいろ体験をして楽しんで下さい。



　

日 月 火 水 木 金 土

24 27

31

3

7 10

14 17

5

 住 所：下諏訪町４４２９－６　（赤砂） ＴＥＬ２６－３０３３　ＦＡＸ２６－２１３５

 担 当：藤森　恵美

◆活動内容 高齢利用者のお手伝い

 すずかぜ通所リハビリテーション

◆活動時間 午前８時３０分～午後４時３０分

◆受入条件 小学４年生以上

◆受入人数 １日３人まで

◆持 ち 物 動きやすい服装

◆食    事 昼食代（655円）　

◆交通機関等 徒歩、自転車　

※　地理院地図を加工して引用しています。

◆メッセージ
高齢者の話相手や軽運動などを通じて、交流を深めて、
高齢者の方を元気にしてください！

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月



 担 当：山口・山浦

日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27

31

1 2 3 4

7 8 9 10 11

17 18

6  社会福祉法人サン・ビジョン　グレイスフル下諏訪

 住 所：下諏訪町9375番地1（北高木） TEL26－700１  FAX26－7005

◆活動内容 利用者様との交流

◆活動時間 10：00～12：００

◆受入条件 小学４年生以上

◆受入人数 １日２人まで

◆持 ち 物 上履き、動きやすい服装

◆食    事 なし

◆交通機関等 あざみ号　藤ノ木バス停下車５分

◆メッセージ
不明な点はお手数おかけしてしまいま
すが御連絡いただければと思います。

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月



日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28

31

1 2 3 4

7 8 9 10

16 17 18

7  第２この街学園

        住 所：  　　下諏訪町６１２９番地７　　TEL ２７－８９７４     FAX ２７－８９７５

　　担 当： 春原　初人（副施設長）

◆活動内容 障がいのある方々の作業や余暇活動のお手伝い

◆活動時間 午前９時～午後４時

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 １日１人

◆持 ち 物 上履き、動きやすい服装、タオル

◆食    事 給食あり（500円実費）

７月

８月

◆交通機関 下諏訪駅より徒歩10分

◆メッセージ
障がいをお持ちの方を支援する気持ちのある方、一緒に楽しく活動しま
しょう。

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉



　

日 月 火 水 木 金 土

27

3

10

8  あかりの会（点訳ボランティア）

 住 所：下諏訪町１１３    TEL 0266-28-3102　　

 担 当：中村　精子

◆活動内容 点字を打つ（点字体験学習）

◆活動場所 まちづくり協同サポートセンター

◆活動時間 午後2時００分～午後4時００分

点字を打ったり、読んだりします。体験してみませんか。

◆受入条件 小学４年生以上

◆受入人数 ５人以下

◆持 ち 物 筆記用具　水分（お茶、水）

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月

◆食    事 なし

◆交通機関 徒歩、自転車　公共交通機関（下諏訪総合文化センターバス停）

◆メッセージ



日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28

31

1 2 3 4

7 8 9 10

17 18

9 　下諏訪北小学校第２学童クラブ

 住 所：下諏訪町社７２６７　 ＴＥＬ２６－７２３６

 担 当：杉山　紀子　（第２学童クラブ代表）

◆活動内容 小学校３年～６年生の休日学童における指導の手助け

◆活動時間 午前８時００分～午後６時３０分（時間内であればいつでも可能）

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 期間を通して２人まで

◆持 ち 物 上履き　水筒　帽子

◆食    事 時間によって必要であれば持参

◆交通機関等 徒歩にて来られる方

※　地理院地図を加工して引用しています。

◆メッセージ
子どもたちは若い先生が大好きです。子どもたちとしゃべって遊んで楽しい時
間を過ごしましょう。

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月



　

日 月 火 水 木 金 土

24 26 27 28

31

1 2 3 4

7 8 9 10

17 18

10  下諏訪町さくら保育園

 住 所：下諏訪町２１４番地１６（矢木町）　TEL・FAX２７－８７６４　　　

 担 当：小松  裕美（園長）

◆活動内容 ３歳・４歳・５歳児の保育のお手伝い

◆活動時間 午前８時20分～午後４時30分

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 １日２人まで

◆持 ち 物 動きやすい服装、上履き、帽子、プールの支度、三角巾

◆食    事 給食費 １日２８０円　主食持参（月、水、金は白米、火、木はパン）

◆交通機関 あざみ号「諏訪共立病院バス停」徒歩２分。　駅より徒歩12分。

◆メッセージ
子どもの好きな方、保育園の生活を子どもたちと一緒に体験しませんか。
興味のある方おまちしています。

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月



　

日 月 火 水 木 金 土

24 26 27 28

2 3 4

８月

11  下諏訪町とがわ保育園

 住 所：下諏訪町社６７２５番地２（東山田）　TEL・FAX２７－３３１５　　　

 担 当：前田　明子（園長）

◆活動内容 保育のお手伝い

◆活動時間 午前８時３０分～午後４時１５分

◆受入条件 中学生以上　

◆受入人数 １日最多2人まで

◆持 ち 物 帽子、濡れてもよい服、タオル、上履き、三角巾、エプロン、水分

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

◆食    事 給食（給食費２２０円+おやつ６０円）主食持参

◆交通機関 徒歩（下諏訪駅より約１．５キロ）　あざみ号　万治の石仏バス停

◆メッセージ 元気でかわいい子どもたちと楽しく過ごしませんか？



日 月 火 水 木 金 土

24 25 27 28

31

1 2 4

7 8 9 10

17 18

12  下諏訪町みずべ保育園

 住 所：下諏訪町４７２９番地１　（西四王）　　TEL・FAX２７－８７８１　　　

 担 当：巴　博子（園長）

◆活動内容 ３・４・５歳の保育のお手伝い

◆活動時間 午前８時20分～午後4時２０分

◆受入条件 中学生以上

◆受入人数 １日２人まで

◆持 ち 物 上履き、帽子、水筒（水分補給）プールのできる支度、給食費、主食

◆食    事 給食費 １日２８０円　主食持参

◆交通機関 徒歩

◆メッセージ 小さな子どもたちと一緒に生活をしたり、一緒に楽しくあそびましょう。

ボランティアの受け入れができる日 〈 所在地地図 〉

７月

８月



日 月 火 水 木 金 土

24 25 26 27 28

31

1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

17 18 19

13
 社会福祉法人サン・ビジョン　グレイスフル下諏訪

 きっずるーむ　ＴＡＮ・ＴＡＮ（企業内託児所）

 住 所：下諏訪町9375番地1（北高木） TEL26－700１  FAX26－7500　　

 担 当：神奴　直身（保育士）

◆活動内容 １歳～３歳までの子どものお手伝い

◆活動時間 ９:００～１３：００

◆受入条件 小学４年生以上

〈 所在地地図 〉

◆受入人数 １日２名まで

◆持 ち 物 上履き（運動靴）、帽子、水分

◆食    事 なし

７月

８月

◆交通機関 あざみ号　藤ノ木バス停下車５分

◆メッセージ
1歳～3歳の子どもが12人程度の
小さな託児所です。
子どもたちと水遊びや制作活動を
して、楽しく過ごしましょう。
お待ちしています。

ボランティアの受け入れができる日




