
  令和３年度 下諏訪町地域包括支援センター 一般介護予防事業   

 楽楽ウォッチはこんなことができます！！ 

  

町内在住 ６５歳以上の方 

対象 
自己負担 １，０００円 

楽楽ウォッチの購入を希望する方は 

らく     らく 

（活動量計）で、 
 

楽しく、効果的に歩きましょう！！ 
 

楽楽ウォッチ、販売します！！ 

（ 株式会社アコーズ 無線通信活動量計 AM550N ） 

下諏訪町地域包括支援センター（２６－３３７７） 

へお電話ください。 


