
下諏訪町社会福祉協議会 

 
 
 
 

各地区公民館・公会所・公共施設で昼食会を開催しています。ボランティアさんがお味噌汁を作

って待っています。わいわい話をしながら、一緒にお昼ご飯を食べませんか？ 

♪♪皆で食べるとおいしいですよね♪♪ ぜひご参加ください！！ 

 

✿ 対象者  主に６5 歳以上のひとり暮しの方、 

高齢者のみの世帯の方、 

家族と同居しているが、日中おひとりで過ごされることが多い方。 

※会場への送迎はございません。 

ご自分で会場に来られる方が対象となります。 

✿ 時 間  午前 11 時 30 分～午後 1 時 00 分まで 

✿ 参加費  ３００円（おかず代２５０円、みそ汁代 50 円） 

✿ 持ち物  主食 （ご飯、パン等） 
 

場所 曜日 

東山田公民館 第 1・第 3 月曜日 

高木区高齢者集会施設 第 1・第 2・第 4 月曜日 

富部公民館 第 1・第 3 火曜日 

菅野町会館 第 2・第 4 火曜日 

社東町公民館 第 2・第 4 火曜日 

久保海道公会所 第 4 火曜日 

明新館 第２水曜日 

第九区公会所（星が丘） 第 4 水曜日 

萩倉公会所 第 1・第 3 木曜日 

四王公会所 第２木曜日 

清水町公会所 第 4 金曜日 

☆参加の際は事業利用申請書の記入をしていただきます。 ご協力いただけるボランティ 

アさんも募集中！！詳しくはお気軽に、お問い合わせください。 

 

 

 

 

 
 

に こ に こ 昼 食 会 

＜問い合わせ先＞ 

 社会福祉協議会内 

社協生活応援センター  

電話：２７－８８８６ 


