
「認知症の方と共に生きる」講座で一緒に考えてみませんか？ 

社協では、認知症について知る・理解するため３種類の冊子を作成し、 

認知症になっても、ともに暮らしていける社会を目指し、ワークショップ 

を実施しています。 

［ ワークショップで使用する冊子 ］ 

①“認知症の方を介護しているご家族”へ向けた冊子 

②“認知症と診断をされたご本人”へ向けた冊子 

③“認知症の人を見守る地域の方々” へ向けた 

『本当の想いを語るワークショップ』用冊子 

 

当冊子を利用した勉強会を実施させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

６ 

〈講座のご依頼・お問い合わせ〉 

  社会福祉法人 下諏訪町社会福祉協議会    

電話 27-8886 新井 平林 中村 

メール seikatsuouen@shakyo-shimosuwa.or.jp 
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認知症について考えるワークショップ 

 

認知症サポーター養成講座 

認知症サポーターとは認知症を“正しく理解”し、認知症の人や家族を 

“温かく見守る”応援者を養成する講座です。            

対 象：どなたでも（会社・町内会・学校・サロンなど）２人から実施できます。 

時 間：通常１時間３０分ほどですが、ご都合にあわせて時間調整いたします     

受講料：無料です。冊子や講座を受けた証のオレンジリングをお配りします 

 

認知症４５６（すごろく） 

認知症になっても、住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、 

地域の皆さまにも馴染みのある『すごろく』で 

お仲間と楽しみながら認知症について学んでみませんか？ 

対 象：町民や町内通勤・通学の方どなたでも。 

    ３～４人で１グループとして実施します。 

 時 間：１時間３０分ほどですが、ご都合に合わせて調整いたします。 

  

 3つの講座すべてでも、受けたい講座だけ受けていただくことも可能です。 

お気軽にお問合せください。 


