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悪徳商法の
　　被害にあわないために!!
悪徳商法の
　　被害にあわないために!!

　

悪
徳
商
法
に
よ
る
高
齢
者
の
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
地
域
の
さ
さ
え
あ
い
・
た
す
け
あ

い
を
内
容
と
し
た
寸
劇
で
、
悪
徳
商
法
防
止
の
啓
発
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
が
集
う
「
み
に

み
に
で
い
さ
ー
び
す
」
で
は
、
長
野
県
弁
護
士
会
に
依
頼
を
し

て
、
「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
の
た
め
の
高
齢
者
出
前
講
座
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

地
域
の
つ
な
が
り
が
強
い
地
域
は
、
悪
徳
業
者
が
入
っ
て
き

づ
ら
い
と
い
い
ま
す
。

　

ご
近
所
で
声
を
掛
け
合
っ
て
、
悪
徳
商
法
の
被
害
に
あ
わ
な

い
地
域
に
！

社会福祉協議会による
　　　寸劇「地域のつながりが大切」

長野県弁護士会の高齢者出前講座

　社会福祉協議会では、地域の会合やサロン
などへ出向かせていただき、寸劇をとおして
啓発活動をしています。
　寸劇は、悪徳商法に関するものの他に、認
知症に関するものなどもあります。
　地域の集まりなどに、ぜひ呼んでいただけ
ればと思います。お気軽にお問合せください。
〈お問い合わせ〉
　社協生活応援センター TEL27－8886







社協だより 2014.3 　4

「絵を描くなんて苦手！」「私にできる
かしら？！」と思っていません？
　実は、脳（特に右脳）は、訳のわから
ないことが大好き！！絵を描くことで右
脳がとても活性化します。
　絵を描くことが苦手な方にこそ楽しん
でいただける内容です。色や線、形を楽
しみ、自然と作品ができあがります。  
　５月に開催した時も好評でした。お気
軽にご参加ください。
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曜日 ゴムバンド体操 講座（脳のトレーニング） 講座（脳のトレーニング）日 曜日 ゴムバンド体操

菅野町会館

萩倉公民館
赤砂公会所

平和館
社東町公民館

高木公民館

明新館

星が丘公会所
富部公民館

富部公民館

萩倉公民館

高木公民館

四王公会所
清水町公会所

菅野町会館

社東町公民館
星が丘公会所

直
接
、
会
場
へ
お
こ
し
く
だ
さ
い
！

事
前
の
お
申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
・
参
加
費
無
料

3月 教室開催日カレンダー
開 催 時 間：午後１時30分～午後２時30分（全会場共通）
参加対象者：町内在住の65歳以上の方ならどなたでも

地元の公民館で、仲間と一緒に楽しく介護予防！！

社協・健康教室社協・健康教室 にお出かけください！！
色を楽しみ・形を楽しみ

楽しみながら
3月の講座

「
ア
ー
ト（
絵
画
）で
楽
し
く

　
　
　
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
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＋
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臨
床
美
術
士　

小
畠 

喜
代
子 

先
生

明新館
四王公会所

脳の活性化脳の活性化

オイルパステルという、
クレヨンのようなもの
で描きます。

ゴムバンド体操教室も各会場で開催しています。こちらもぜひご参加ください。   

〈お問い合わせ〉社協・生活応援センター　TEL：27－8886


