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皆
さ
ん
は
、
心
身
と
も
に
健
康
（
元

気
）
で
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

長
野
県
は
、
平
均
寿
命
で
は
全
国
一

で
す
が
、
健
康
寿
命
は
ま
だ
ま
だ
で
す
。

健
康
寿
命
で
も
全
国
で
一
番
と
な
れ
る

よ
う
に
一
人
ひ
と
り
が
健
康
づ
く
り
に

心
が
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

団
塊
の
皆
さ
ん
が
前
期
高
齢
者
と
な

り
、
今
後
ま
す
ま
す
少
子
超
高
齢
社
会

へ
と
進
み
ま
す
。
独
り
暮
ら
し
高
齢
者

や
高
齢
者
夫
婦
の
世
帯
が
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
自
分
を
管
理
し
健
康
維
持
の

た
め
に
一
つ
で
も
自
信
を
持
っ
て
実
行

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
思
い
ま
す
。

　

現
在
、
障
害
を
持
つ
皆
さ
ん
へ
の
支

援
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
社
協
と

し
て
も
、
で
き
る
限
り
情
報
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。
常
に
新
し
い
情
報
を
得

て
い
た
だ
き
、
確
実
に
支
援
を
受
け
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
齢
者
支
援
の
柱
の
一
つ
で
あ
る
介

護
保
険
制
度
が
、
平
成
27
年
度
か
ら
大

き
く
変
わ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

今
回
の
改
正
で
は
、
地
方
自
治
体
で
実

施
す
る
地
域
支
援
事
業
の
増
加
が
検
討

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
方
向
性

に
注
視
し
て
い
た
だ
き
、
支
援
や
介
護

を
必
要
と
す
る
際
に
は
ご
相
談
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

近
年
は
、
地
震
、
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪

雨
に
よ
る
災
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

自
分
の
命
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
守
る

こ
と
が
で
き
る
の
か
。
ま
た
近
隣
が
協

力
し
て
、
災
害
弱
者
の
皆
さ
ん
の
命
を

守
る
手
助
け
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
で

き
る
の
か
、
皆
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
考
え
、

訓
練
等
に
参
加
し
て
実
践
を
繰
り
返
し

確
認
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
災

害
時
等
で
支
え
と
な
る
の
が
ご
近
所
や

友
達
の
力
で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
招
致

で
は
「
お
も
て
な
し
」
が
大
き
な
力
と

な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
は
、
「
お
た

が
い
さ
ま
」
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
し

て
の
生
活
が
必
要
と
考
え
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
各
種
介
護
保
険
事
業
、

居
宅
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
の
実
施

や
福
祉
総
合
相
談
所
の
開
設
、
介
護
予

防
事
業
と
し
て
は
、
に
こ
に
こ
昼
食
会
、

み
に
み
に
で
ぃ
さ
ー
び
す
、
健
康
教
室

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
年
あ
け
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め
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と
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

下諏訪町社会福祉協議会
会 長　渡 邊  末 廣

等
、
様
々
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
も
大
き
な
役
割
で

あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
な
が

ら
進
め
て
い
ま
す
。

　

諏
訪
広
域
連
合
と
町
か
ら
の
委
託
事

業
と
し
て
、
下
諏
訪
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
運
営
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

高
齢
者
の
介
護
や
健
康
、
権
利
擁
護
に

関
す
る
こ
と
な
ど
、
高
齢
者
が
暮
ら
し

や
す
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
、
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
教
室
、
講
演

会
な
ど
を
開
催
の
際
に
は
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
か
ら
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
指
定
管
理
を
受
け
て
運
営
を
し
て
い

ま
す
。
仲
間
づ
く
り
や
趣
味
の
会
等
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
も
社
会
福
祉
協
議
会
の
各
種

事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方

の
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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ささえあいの輪　ボランティアの輪ささえあいの輪　ボランティアの輪

武居さくら会

四王ボランティアの会

町内ボランティア団体の活動をご紹介します。

11月５日（火）、配食サービスを行い、37人
にお弁当を配りました。

10月27日、四王公会所で、茶話会を開きま
した。会員手作りの料理を味わいながら、手
品や踊りなどの催し物をみんなで楽しみまし
た。

野蒜の会　
定期的に、社協の介護サービスで使用する清
拭布を作っていただいています。

第２区地区災害ボランティア会
10月31日、災害時への備え、意識の向上の
ため、普通救命講習会を開催しました。

清水町あすなろ会　
11月15日、清水町公会所で、茶話会を開催
しました。社協職員の脳トレ体操や会員お手
製のお料理を楽しみました。

　社協だよりでは、随時、地域で行われてい
るボランティア活動の様子を掲載していきま
す。
　ボランティアグループ会員募集や活動内容
紹介、イベント情報など、ぜひ下記へお寄せ
ください。

ボランティア活動の情報をお寄せください。

社協・生活応援センター TEL 27－8886 
　　　　　　　　　　　 FAX 27－0890

7種類
も

　　入
って

7種類
も

　　入
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ボリュ
ーム

　満点
です！！

ボリュ
ーム

　満点
です！！


